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زانستی زمانی جه‌سته ئەمڕۆ له نه‌وروپادا به شیودیه‌کی گشتی له زۆر بواری 
ژیاندا گرنگی پئ دەدرێ و به‌رده‌وام كارو لیکولینه‌وه‌ی له‌سهر دەكرێت. ههروه‌ها له 
زور ده‌زگادا وەك به‌شيك له تیشوکاری رژژانه‌یان» که‌لك لەم زانسته وهرده‌گرن» لو 
دەزگايانەش› وەك ده‌زگاکانی پۆليس› نه‌خوشخانه و بواری پزیشکی و نهو 
ده‌زگایان‌ی سهرقالن به خویندنه‌و‌ی Le‏ و جوله‌ی خه‌لکانی سیاسی و 
شیکردنه‌وه‌ی GL‏ ده‌روونی و هاوجووت کردنی هیّماکان لەگەل وته‌کانیان و بریاره 
سیاسیه‌کاندا . هه‌روه‌ها دژزینه‌وه‌ی دژه‌واتاکان و دیاریکردنی درۆ و راستی. 

نیمه له کتیبی یه‌که‌می (زمانی جه‌سته) و له ژێر ناونیشانی ( په‌یوه‌ندیه 
گونه‌کراوهکان)دا زۆربە‌ی Lee‏ و جوله و نیشانه‌کانی مرۆقمان دیاری کردووه و هدر 
Say‏ لەگەل وێنه و پیّناسه‌کردن و روونکردنه‌وهیه‌کی کورتدا» به‌شیوه‌ی فه‌رهه‌نگی 
هێماکانی زمانی جه‌سته تومارمان کردوون. ههروه‌ها له رووی جیاوازی کولتووری و 
په‌یوه‌ندی به نێر و می و ئاستى ته‌مه‌نه‌وه ody‏ کراون. 
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ole‏ لەم کتیبه‌دا و له کتیّبه‌کانی دواتریشدا ههول دەدەین› که ھەر بابەتە و به 
ته‌نیا و به شێوەیەكکی تیروپر لیکولینه‌وهی لەسەر بکهین؛ هه‌روه‌ها بچوونی 
پسپورانی تایبه‌تی لهو بواره‌دا ئاماژەبكەین و هاوکات به یارمه‌تی نهو وینانه‌ی» که 
تاویته‌ی بابه‌ته‌که کراون» ههول ده‌دهین کاره‌که به Saye gd‏ ساده‌وساکار پێشكەش 
به خوینده‌وارانی کوردی زمان بکه‌ین. 

کتیبی دووه‌می زمانی جه‌سته ته‌رخان کراوه بو (درۆ و SUL‏ درژکردن) . 
هه‌روه‌ها ثه‌و Lae‏ و جوله و نیشانانه‌ی» که گه‌واهی ناراستی وته‌کانی که‌سیکی 
درۆزن دەدەن› دیاری و ده‌ستنیشانیان ده‌که‌ین. 

لێرەدا پینویسته ئەوەش rely‏ بۆيە ئەم بابه‌ته‌ی له دوو توێى نهم بهرگه‌دایه» وەك 
به‌رگی دووهم gol‏ ناب‌ین» چونکه ھەر بهرگه و ناونیشانیکی تایبه‌تی له 
خۆدەگرێت. al,‏ کتیبی یه‌که‌هان له ژێر ناوی (زمانی جه‌سته) دا ناونیشانی 
دووه‌می ( په‌یوه‌ندیه گونه‌کراوه‌کان) بوو. ئەم كتێبەش به هه‌مان شیوه له‌ژیر ناوی 
(زمانی جه‌سته)دایه و ناونیشانی دووه‌می (درو و هیّماکانی درژکردن):» که واتای 
ناوەرۆكى بابه‌ته‌که دیاری ده‌کات. 

زانستی زمانی جەسته زر Sel‏ جیا cle‏ له‌خزگرتووه» Ga‏ چونکه 
سهره‌تامانه بۆ چوونه ناو Soak‏ تاوا زانستی جه‌نجال و ھەمەلايەنەو0› بزیه من 
به Sle‏ دەزانم› که ھەر لایهنه و سەربەخۆ تویژینه‌وه و لیکژلینه‌وهی لەسەر 


بکرێت› تا به روونتر و سادەتر بخریته به‌ردیدی خوینده‌واران . 


یب له‌ندهن 


دروکردن 


درکردن» واته شاردنه‌وه‌ی راستی و هه‌لخه‌له‌تاندن. نه‌ودش راسته‌وخو OL‏ 
ده‌گه‌یه‌نی به Wb‏ يان به Jangs‏ هدروه‌ها له هه‌ردوو باردا كەم تا زور به‌پیی 
قه‌واره و کاریگه‌ریی درژکه» کاری نابه‌جی و ناپه‌سه‌ند به ئەنجام ددگه‌یه‌نی. 
درژکردن» وهك یه‌کی له ره‌وشته‌کانی مرو ھەر له سهره‌تای بوونی مرژفایه‌تیه‌وه 
سه‌ری ههلداوه و زور جار کاره‌سات و ره‌نگدانه‌وه‌یه‌کی تهواو قورسی له‌سه‌ر ژیانی 
مرو به‌رپاکردووه. نهم رهوشته دزیوه» تايبەت نییه به تاکه كهسيك» يان 
کۆمەڵگایەکەو‹› به‌لکو سەرجەم هه‌موو مرۆقێك› كەم تا زۆر ماکی ئەم ره‌وشته‌ی 
تیدایه و له ھەر > (SaaS‏ ژیانیدا لەوانەیە درۆيەك بکات. 

نیمه‌ی مرۆۋ » رژژانه و له میانه‌ی وتووێژ و چاوپیکه‌وتن و په‌یوه‌ندیهکافاندا لەگەل 
یه‌کتردا» زور لهو شتانه‌ی له نیواغاندا ئاڵووێر دەكرێت و دهیلیین» دوورن له راستیه‌وه 


و هه‌لبه‌سته و دروست‌گراوه و هه‌لخهله‌تاندن و درژیه. 


زانایانی زانستی دهروونی لهو بروایه‌دان» که مر رژژانه درۆدەكەن لەگەل سی 
به‌شی نهوانه‌ی به‌یوه‌ندیان پێوەدەكەن. 

)رزبه‌رت فیلدمان) دەڵێت...ئەو که‌سانه‌ی» که رژژانه له پۆلى وانه‌کافدا نامادهن 
به لایه‌نی که‌مه‌وه له سه‌دا شه‌ستیان له ماوه‌ی 15 چرکهدا درۆيەك دەكەن› 
هه‌روه‌ها دەڵێت..تا ماوه‌ی وانه‌که تهواو دبیّت» زئربه‌یان دوو تا سی درو دەكەن. 
ھەر نه‌وه‌شه» که ره‌نگی دابه‌شکردووه به سەر درودا و دەڵێن درژی رەش و سپی 
ههیه و ره‌شه‌که‌یان زیانبه‌خشه و سپیه‌که‌یان ززرجار که‌لکی ههیه. ههندی له 
قوتابیان و پسپۆرانى ئەو بوارەش لهو بروایه‌دان که درو رەش و سپی نییه؛ درو 
ھەر ayo‏ و زیانبه‌خشه و هه‌لخه‌له‌تاندنی خەڵكيە. 

Gols‏ درژی سپی و Sal‏ باشی 945 درژیه CY‏ هه‌ندی له تویژهره‌وان» وەك 
پیویستیه‌کی ژیانی روژانه و راگرتنی ناستی ناسایش و ناشتی ره‌چاوده‌کری. 

نیمه رژژانه له کاتی پهیوه‌ندهاندا به که‌سانی تره‌وه؛ ئەگەر بێت و نه‌و شتانه‌ی» که 
به مێشکماندا دی بەرامبەر بهو که‌سه‌ی له‌گه‌لی دەدوێن› يان 945 بابه‌ته‌ی سهرنجی 
خومانی لەسەر د درد هبریین» راسته‌وخو به‌بی گوران و ده‌ستکاری» وهك چۆن به 
پیرماندا هاتووه. ئاوا د دریببرین. ۰۰ دهبی ته‌نجامه‌که‌ی به‌ره‌و کویمان بەرێت؟ 
تاشکرایه» مرۆۋ به‌رله‌وه‌ی بدوێت› بیره‌که له میشکیدا SVT‏ ده‌کات و پاشان به 
هی وشه‌ی گونجاوهوه له رسته‌دا دایده‌ریژی و ئینجا به‌هوی که‌نالی ناخاوتنه‌وه 
بیره‌که دەردەبڕێت. 

بهلام مرۆۋ هه‌ميشه دەتوانێت نه‌و بیرو بچوونان‌ی که ههدیه‌تی له‌سهر كەسێك› 


يان بابەتێك› ده‌ستکاری بکات و بیگوریت» تا گونجاو و له‌بار بێت بو نهو که‌سه؛ 
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ob‏ بابەتە. ئەوەش بو corsa‏ که شیرازهی په‌یوه‌ندی کزمهلایه‌تی نەپچڕێت و 
هه‌ميشه ناستی ته‌بایی و گونجاندن پاریزراو بێت. 

بو فونه» ئەگەر MES‏ له کوریکی هاودلی بپرسیّت و بڵێت: 95 کراسه‌ی 
لەبەرمدايە› به رای تۆ قه‌له‌وی نه‌کردووم؟ 

ددبی وهلامی کوڕەکە چۆن بێت؟ 

ئەگەر ئەر کوره که‌می ژیر بێت› ده‌زانی Bole Jos‏ > نه‌و باشه تا بیکاته 
وهلامی نو پرسیاره. 

که‌واته دهبی بڵێت: (به پیچه‌وانه‌وه ته‌واو جوانه لمبه‌رتا.( 

ههرچه‌ند لهوان‌یه خی ئەوەشى به بیردا بێت› که نه‌و کراسه نه‌گبه‌ته هیچ کاریکی 
نییه بەسەر قهله‌وی کیژهکه‌وه به‌لکو نهو پاقلاوه و شیرینی و چه‌ورییه‌ی» که رژژانه 
Gas‏ تیدا ده‌کات cys‏ هو قه‌له‌ویبه‌یه نەك کراسه‌که. به‌لام ئەم راستی وتنه‌ش 
ته‌نجامییکی ناخزشی دەبێت . 

ay‏ ئەگەر مرو هه‌موو کات gd‏ راستیانه‌ی» که به بپریدا دێت و بیدرکێنێت› ئه‌وا 
بیگومان بی هاوری و هاوسهر ده‌مینیّته‌وه» زر جاریش 945 راستیه رابه‌رایه‌تی 
Ors‏ بو خه‌سته‌خانه» يان به‌ندیخانه. 

له‌به‌رئه‌وه دروکردن له ژیانی رزژانه‌ماندا بوته 95 رژنه‌ی» که په‌یوه‌ندیه‌کانی ژیانی 
کزمهلایه‌تیمانی پی چه‌ور ده‌که‌ین» تا به‌رده‌وام و به‌هیزبیت. 

ئەوەش وهك زاراودیه‌کی فه‌رهه‌نگی پیّی دەوترێت: (درژی سپی)» Sige‏ ههردوولا 


ره‌زامه‌ند و شاد دەكات› له جیاتی نه‌وه‌ی راستیه‌کی رهق و گرانی بدهیت به روودا. 
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تویژینه‌وه‌کان نهوهیان سهلاندووه. که درزی سپی بز پاراستنی په‌یوه‌ندی 
کزمهلایه‌تی زۆر چاکتره لهو راستگزییه‌ی که‌سیك. که له کولتووری کورده‌واریدا 
پێی دهوتری (قسه تړن)» ( قسه رەق)› ) قسه نه‌کولیو) يان (قسه له روو) !! له 
راستیدا ثه‌و جوره که‌سانه له كۆمەلدا كەم هاوری و هاوده‌من. 

جوریکی تر له GHD‏ سپی نهوهیه که مرۆۋ زور جار لهبه‌ر بەرژەوەندى خۆى نهو 
درویه ده‌کات» که نه‌مه‌یان که‌می زیانبه‌خشه» چونکه به‌رژه‌وه‌ندی تایبه‌تی جاری وا 
ههیه لای مرو دبیّته SIG‏ گه‌وره‌ی ديار و لایه‌نه‌کانی تری مرزفایه‌تی تیدا 
پێشێل ده‌کریت. 

مونه‌یه‌کی تر له‌سه‌ر درژی سپی : 

کاتی ژنێك له میرده‌که‌ی دهپرسی: سه‌رنجی چیه به‌رامبه‌ر قژبرین و نارایشت و 
خوریکخستن ه که‌ی؟... loo J‏ با میرده‌که‌ی له ناخیشه‌وه قینی لهو جره قژبرین و 
خورازاندنه‌وهیه‌ش بیّت» خۆ نه‌گه‌ر به‌پیئی راسته‌قینه‌ی ده‌روونی خوی وەلام بداته‌وه؛ 
ئەوە بێگومان به‌دوای شەر و ئاژاوەدا دەگەڕێ› بهلا م به ته‌نیا درویه‌ك که لەگەل 
Sb‏ خویدا ئەيكات› بەربەستى بەرپابوونى تهو شەر و ئاژاوەیە ده‌کات. 

loo‏ درژیه‌کی سپی بۆ دابینکردنی باری ئاسایش و ئاسووده‌یی دهروونی مرۆقە. 
ھەر بویه به بۆچوونى زۆر له توێژەرەوان درۆکردن له رژژگاری ته‌مرودا بوته 
پێويستيەك له پیناوی پیکه‌وهلکان و له شیرازه دهرنه‌چوونی په‌یوه‌ندی کزمهلایه‌تی 
و راگرتنی باری تاسایش. 


هه‌روه‌ها درژی سپی زورجار BR‏ هۆی رزگارکردن و پاراستنی گیانی مرۆۋ. 
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لهو سهرگوزه‌شتانه‌ی» که له‌بار‌ی Che‏ سپی al oto‏ دهلین: به‌ریکه‌وت 
پیاوێك له لارییه‌کدا دانیشتبوی پاشان بینی پیاویکی تر زۆر به شله‌ژاوی به 
به‌رده‌میا رایکرد و له نه‌دیویه‌کدا خی شارددوه» هینده‌ی پیّنه‌چوو کابرایه‌کی تری 
بینی له 090999 بەرهو SY‏ تەم رایده‌کرد و چه‌قویه‌کیشی به دهسته‌وه بوو» پیاوه‌ی 
دانیشتو به‌رله‌وه‌ی Bar‏ به دهسته‌که بگاته ئاستى ئەم› شوێنەکەی خزی گواسته‌وه 
و هەنگاوێك چوو به‌ولاوه و دانیشته‌وه» که کابرای چەقۆ به‌دست گه‌شته تاستی؛ 
پرسی » که که‌سیکی نه‌دیوه لیره‌وه رابکات» نه‌ویش له وەلامدا وتی: نه‌وهته‌ی لێرەدا 
دانیشتووم که‌سم نه‌یینیوه لیردوه رابکات. 

لیره‌دا و له وهلامدانه‌وه‌ی پیاوه‌ی دانیشتودا دوو SE‏ جیاواز ره‌چاو دەكرێت› یه که‌م 
ئەو که‌سیکی بینیوه» که بەرەدەميا رایده‌کرد؛ به‌لام لەبەرئەوەى› که شوینه‌که‌ی 
خۆی گواسته‌وه و کاته‌که‌ش Iya Lys‏ وللامه‌که‌ی راسته و ده‌قاوده‌قی 
پرسیارهکه‌یه» هه‌رچه‌ند خی له خزیدا درویه و کابرای دیوه» که لهویوه رایده‌کرد. 
ئەمەش درویه‌کی سپیه و له دیدی پیاوه‌ی دانیشتووه‌که‌وه» پاراستنی گیانی کابرای 
راکردووه. 

درژکردن لای هه‌موو که‌سيّك و له سه‌رجه‌می هه‌موو کولتووره جیاوازه‌کانیشدا وەك 
يەك وه‌هایه و JE Sad‏ و خراپی ههیه و زور که‌سی کارامه و درژزان له هه‌موو 
سهرده‌مانیکدا سەرهەلدەدا و زور جاریش تیکهل دهبن به شیّوه‌کانی کار و پيشه 
جوربه‌جوره‌کان. 

درژکردن لای مندالان کاریکی دزیوه و نهوه‌ی درۆبكات› به دابونه‌ریتی نه‌و قزناغی 


ته‌مه‌نه دەبێ په‌رده‌ی له‌سه‌ر هه‌لبمالری. نهوه‌تا له کولتووری کورده‌واریدا؛ کاتی 
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Hk.‏ درۆيەك ده‌کات و هاوته‌مه‌نانی Gay‏ به درژکه دهبه‌ن و هدر هه‌موویان 
پیکهوه لیّیده‌که‌ن به ar‏ و پییده‌لیْن: ( درژزن» کلکه بزن.) لێرەدا ئەگەر له رووی 
زانستی زمانه‌وه لو رسته‌یه بکژلینه‌وه» هیچ په‌یوه‌ندیه‌ك له‌نیوانی وشه‌کاندا به‌دی 
ناکین بهلام ودك فولکلزری منالان ته‌نیا بو په‌جه‌کیشکردنی درژزنه. 

ئەوەش به گشتی له کولتووره جیاوازه‌کان و gia‏ کزمه‌لگاکانی تریشدا دهبینری. 
له لای منالی ثینگلیز دهوتری: 

SE درۆزن› درۆزن› ده‌رپی (شه‌روال) لەسەر‎ al, - Liar, Liar, Pants on fire) 
(سوتاو).۰ که نه‌مه‌شیان به‌پیی زانستی زمانی نینگلیزی هیچ په‌یوه‌ندیه‌ك له‌نیوانی‎ 
وشه‌کانی ثه‌و رسته‌یه‌دا به‌دیناکری.‎ 

درژکردن له رووی تاینیه‌وه: له دیدی تاینه‌وه ریی پئ نه‌دراوه و رەش و سپی نییه و 
ته‌وه‌ی دروبکات تاوانباره و زۆرجاریش دوژمنی خوایه. تاینداری کورد دەڵێن: 
(درژزن دوژمنی خوایه.) ھەر بهو پیودانه له زووربه‌ی تاینه جیاوازه‌کاندا درۆ 
هه‌مان پایه‌ی دزیوی ههیه و قەدەغەيە . 

له رووی کزمهلایه‌تیشه‌وه درژزن خه‌لکانی باش نین و هه‌ميشه له کزمه‌لدا به بییروا 
ناماژه ده‌کریین و زتربه‌ی دهوروبه‌ری Seam‏ نهوه دەدەن› که که‌متر مامدله‌ی 
له‌گه‌لدا بكەن. 

بەلام نه‌و خه‌لکه درۆزنانەش له کومه‌لدا ته‌نیا نین و هاوشانی خویان ده‌دوزنه‌وه و 
کوردیش لهو رووهوه دەڵێت ( مەنجەڵ بو سەرقاپى خی دەگەڕێ). 

ههروه‌ها ئەو کاروپیشانه‌ی» که به ریژهیه‌کی ززر پټویستی به رەوانبێژی و لێهاتويى 


که‌سه‌که dyad‏ بو قسه ریکخستن و به‌کارهینانی وشه‌ی تەر و پاراو» تا بتوانی 
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کریارهکه‌ی له خشته‌به‌ری و نهو شته‌ی دهیه‌وی پیی بفرۆشێ› بهو نرخه‌ی» که 
مهبه‌ستیّتی. دهبی زیر کارامابن له درژکردندا و خوشیان وا پێشان بدەن› که 
راستگون . 

ههروه‌ها هه‌ندیکیان دروشی زه‌قی راستگزییش دهکه‌نه ریّره‌وی کاردکه‌یان و 
زۆرجاریش به تابلزیه‌کی گهوره له شوینی کاره‌کانیاندا ئەو په‌يامه دەنوسنەوە. بو 
فونه له زور شوینی وهك پیشانگای نوتومبیل فرۆشتندا له ته‌مه‌ریکا و ولاتانی 
ئەوروپادا › دهبینی به خه‌تیکی گه‌وره نوسراوه؛ 

is the best policy‏ واته لای خاوه‌نی ئەم كۆمپانيايە› بروایان به درۆ 
و هه‌لخه‌له‌تاندن نبیه و ریّره‌وی کاره‌که‌ی نه‌وان نییه. ئەمەش خوّی له‌خویدا 
چاوبه‌سته و هه‌ولیکی تره بو چه‌واشه‌کردنی راستی. 

(بێلا دیباولق)» له زانکوی فیرجینیا» دەڵێت: کاتی به‌راوردم ده‌کرد له نيوان دوو 
فرژشیاردا» که یه‌کیکیان دەيوت› ھەر وشەیەك من به‌کاری ده‌هینم بەرامبەر 
کریارهکهم» راسته و درۆی لەگەل ناکه‌م دووه‌میشیان به پیچه‌وان‌وه دەيوت› 
سهرجه‌می وته‌کام درو و دهله‌سهیه و پره له هه‌لخه‌له‌تاندن. 

كەچى به نه‌نجامی نهوه گەیشتم› که هیچ جوره جياوازيەك نییه له نیئوانی 945 دوو 
فرۆشيارەدا. هه‌ردووکیان ودك يەك Soar‏ ته‌فره‌دانی کریاره‌کانیان دەدەن. 
سیاسه‌تیش وهك پیشهیه‌ك» پیویستی به ROY‏ زژری درز (AAS‏ ههرچهند 
که‌سانی وهك (جورج واشنتن» له میژوودا هه‌بووه» که به‌کیکه له سه‌رکرده‌کانی 
نه‌مریکا؛ دەڵێت: من ناتواغ درژیکهم! 
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که‌چی ماکیافیلی» که نونه‌یه‌کی ناودارتره له مێژوودا› GY‏ 945 درژکردن ودك 945 
گۆله وایه. که یاریزانیکی تۆپى پئ دیکات به مه‌به‌ستی بردنه‌وه‌ی یاریه‌که و تا 
JS‏ زۆرتر بکریت» بردنه‌وه مسوگه‌رتر دهبیّت. له دیدی ئه‌وه‌وه و لای ماکیافیلی 
درۆکردن و شاره‌زایی له ریکخستنی cls‏ له GLY‏ به‌رژهوه‌ندی ئهو پارته 
سیاسیه‌ی؛ که نهو سیاسه‌قه‌داره کاری تیدا ده‌کات» ریبازیکی شیاوه و ههرگیز 
ناب هه‌ست به تاوان بکات و خوی وەك نهو که‌سانه ببینی» که راستگۆن له 
کاره‌کانیاندا و گیان و هیّمای هه‌ستکردن به تاوان له روخساریاندا به‌دیناکریت. 
چونکه نهو AS Ad‏ پیویستی به خه‌لکانی کارامه و درۆزان هدیه. 

به‌لام نه‌وه‌ی لیره‌دا دلخزشکهره ئەوەيە› که به‌هزی شاره‌زایی له زانستی زمانی 
جەستەدا› ئەمرۆ زۆر لهو درۆیانە› ئەگەر تێپەڕیش بکه‌ن به‌سهر خه‌لکیدا؛ بهلا م 
ته‌مه‌نیان کورته و راسته‌قینه‌ی شته‌کان ھەر دەردەکەوێت. (کوردیش دەڵێت: په‌تی 


درژ کورته). 
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له‌باره‌ی وینه‌ی سەر به‌رگه که 


سێ مه پمونه ژیره‌که 


له کولتووری رژژتاوادا vow‏ مه‌یونه ژیره‌که clap‏ درژنه‌کردن» درژنه‌ییستن و 
نه‌بینینه. وەك له وینه‌که‌دا ددیبینین» به‌کیکیان دهستی ناوەتە سەر ده‌می واته: 
(درۆ ناکات)» دووه‌میان دستی ناوەتە سەر گویکانی» واته: (درۆ نابیستی» و 
سیّیه‌میشیان ده‌ستی ناوهته سەر چاوه‌کانی» واته: (درۆ نابینی) . 

ثه‌مه‌ش 0945 دەگەيەنى› که هیّماکانی درژکردن و هه‌لخه‌له‌تاندن له بنه‌چه‌دا لەسەر 
روخسار دهردهکه‌ویت. 

cdots‏ مرژفیش کاتی» که درۆيەك ده‌که‌ین» به‌بی هه‌ستی دهستمان ده‌خه‌ینه سەر 
دە مان› هه‌روه‌ها ززر جار› که Klar‏ دلته‌زین و ناخزش ده‌بیستین» راستەوخۆ 
ده‌ستمان ده‌خه‌ینه سەر گویکافان» cyl‏ که کاره‌ساتیکی ناخۆش دهبینن» ده‌ستمان 
ده‌نیینه سەر چاومان و به‌رهه‌لستی بینینی ثه‌و کارساته ناخژشه ده‌که‌ین. 

ھەرچۆن له کتیبی يەكەمى زمانی جه‌سته‌دا باسی loo gad‏ کردووه» که مندال کاتی 
درۆيەك ده‌کات» به هه‌ردوو ده‌ستی ده‌می خۆی دەگرێت› وەك بیەوێت ریگری له 


درز که بکات. 
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ههروه‌ها ززرجار نایه‌وی گوی بگرێت لهو فرمانه‌ی له لايەن دايك و باوکیه‌وه ده‌دری 
به‌سه‌ریدا بویه به هه‌ردوو دەست گوێکانی خوی دەگرێت و نایه‌وی گوټێی لێبێت. 
کاتی نهیه‌وی نهو شته‌ی يان نه‌و که‌سه‌ی به دلی نییه بیبینیت» به هه‌ردوو ده‌ستی 
يان به قۆلى چاوه‌کانی داده‌پوشی و به‌رگری له بینینه‌که ده‌کات. 

USN RS‏ هه‌لچوونی ته‌مه‌نا نو هێما و lig‏ و جولانه GY‏ مرۆۋ دهچیته 
قاس کر ترەوە و So:‏ خێرا تر دەكرێت و که‌متریش ناشکرایی پیوه‌دیاره» واته 
ههول دەدات› که به Sar gid‏ شاراوه و دوور له سەرنجى به‌رامبه‌رهکه‌ی تهو کاره 
بکات . 

هیّماکانی ده‌ست بردن بو سەر روخسار زور جار له نه‌نجامی شله‌ژاندن و گومان و 
دلنیانه‌پوونیشه‌وه ده‌رده که‌ویت. 

دوكتۆر (دێسمن موریس) دەڵێت: "تهو برینپیچانه‌ی که لەگەل نه‌خوشه‌کاندا 
له‌باره‌ی Ol‏ ته‌ندروسییانه‌وه درو دەكەن› زیاتر ده‌ست دهبه‌ن بو روخساریان» له 
به‌راوردا به‌و برینپیچانه‌ی» که درۆناكەن و ده‌قاو دەق راسته‌قینه‌ی نه‌خزشییه‌که 
ده‌گه‌یه‌نن به نه‌خوشه‌کان. * 

Sle‏ ده‌ست بردن بو روخسار GY‏ ژن و she‏ به Sao ged‏ فراوان دەردەکەوێت› 
به‌لام ژنان له درژکردندا به‌تواناترن له ably‏ ههروه‌ها به‌تواناتریشن له خویندنه‌وه‌ی 
روخساری خه‌لکیدا و زووتر پەيدەبەن به درژکردن. 

نیمه ئەگەر بروانینه نو کیژژله بچکوله‌یه‌ی که له ناو‌ندی کزمه‌لی مندالی 


ساوای هاوته‌مه‌نی خویدا» به‌کول شیودن ده‌کات و فرمێسك ههلنه‌ریژی؛ GPA‏ 
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دهربرینه روخساریه کانه‌وه کار ده‌کاته سەر ده‌روونی ساواکانی تر و نه‌وانیش ده‌خاته 
گرایان. 

Sanjid O’Cnnel 355s‏ له کتیبه‌کهیدا reading Mind‏ ددلیت: (ژنان له 
درۆکردندا زور به تواناترن له پیاوان» چونکه ده‌توانن دروی ئالۆز دروست بكەن› 
بهلام پیاوان ته‌نیا درژی ساده ده‌زانن.) بوفونه: ثه‌گهر پياويك له ژووان دواکه‌وت؛ 
دەڵێت: باصم دەست نەكەوت› بویه دواكە‌وتم› يان مۆبايەلەكەم بارگه‌ی تیانه‌مابوو 


بۆيە تەلەف ونم بۆ نه‌کردیت. 
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جوله و هیماکانی دروکردن 


نیمه لەم بەشەدا باس لهو جوله و alls‏ دەکەین› که زور بلاوه و به‌گشتی لای 


هه‌موو که‌س, كەم تا زور بڕێك زانستی له بارهیانه‌وه ههیه... لهو هیمایانهش: 


لوتخوراندن... 

پشتمل هه‌لکراندن bas‏ 

چاونوقاندن و به‌جه‌هینان به پیلوی چاودا... 
هه‌ستکردن به گهرما ... 

ده‌مگرتن . 

دست بردن بو گوێچكە... 


زەردەخەنە... 
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له به‌رگی به‌که‌می زمانی جه‌سته‌دا» به شیوهیه‌کی کورت و ساده gad‏ هیّمایانه‌مان 
له لاپهره‌کانی 210- 212 دا coy Sul‏ لیره‌شدا. ھەر هێمایەك به Le‏ 
لێیدەكۆڵینەوە. 
بەلام› بەرلەو0› دەبێ ئەوەش ئاماژە بكەین› که ھەریەکە لهو هێمایانە› لەوانەیە له 
واتايەك زیاتری cas‏ ههرچون له زمانی ئاخاوتندا› وشەيەك لهوانه‌یه له واتايەك 
زیاتری هەبێت› ئەوەش به تاشکرا له رسته‌دا درد هکه‌ویت. 
بو فونە: کاتی وشهیه‌کی وەك ( گورین)» که به تەنيا چاوگیکه و يەك واتا 
دەگەیەنێ› بهلام» که ده‌خریته رسته‌وه» يان ده‌سته‌واژه‌یه‌کی لێدروستدەكرێ› واتای 
جیاواز ده‌گه‌یه‌نی.. 
® دسته‌واژ‌ی ( خزگزرین) واته كەسێك جلوبه‌رگهکه‌ی دەگۆڕێ. 
Logan ®‏ دەسته‌واژەی ( لەخۆگۆراو) واته كەسێك› که له Ge‏ بایی 
بووبێت و له‌سه‌ر ره‌وشتی رەسەنايەتى خی نەمابێت. 
® رستهیه‌کی ساده‌ی وەك ( پاره گورینه‌وه) واته جۆرێ له پاره دەگۆڕێتەوە 
به جوریکی تر. 
لێرەدا مانای وشه Sale ol‏ (گورین) به په‌یوه‌ندی لەگەل وشه‌کانی تری ناو رسته 
و ده‌سته‌واژه‌کاندا دەردەکەوێت و دەخوێندرێتەوە 
به‌و جۆرەش له زمانی جەستەدا ھەر ھێمايەك واتاکه‌ی به په‌یوه‌ندی لەگەل 


هیماکانی تردا دهرده‌که‌وی. 
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که‌واته له میانه‌ی وتووێژا› کاتی که‌سی بەرامبەر دهبینین» لەگەل قسه‌کردندا دەست 
دەبات بو لوتی و دهخورټنئ» نیمه ناتوانین راستەوخۆ بلټین» که نهو که‌سه 
دروده‌کات و ئهو هیّمایه نکولی لێناكرێت و نیشانه‌ی درژکردنه. به‌لکو دهبی لووت 
خوراندنه که ALAS‏ رستهوه... 
® لهوانه‌یه هه‌ست به گهرما بکات» چونکه نیمه ده‌زانین» که لووت زژر زوو 
هه‌ستکردنی که‌رمای له‌سدر دهرده‌که‌ویت» ئەوەش دهبیّته GRP‏ ئارەق 
کردنه‌وه و له كۆتايدا هه‌ستکردن به خوراندن. 
® لهوانه‌یه ته‌و كەسە SH‏ ده‌می بیّت و به‌هزی نهوه‌ی» که به په‌نجه‌ی 
چواره‌می ده‌ستیکی لووتی دەخورێنێت و به‌شه‌کانی تری ئهو ددسته‌ی 
دهنیته سەر ده‌می به‌رهه‌لستی ددرچوونی هو بۆنە ناخوشه ده‌کات. 
© یاخود ریشی نه‌تاشیوه و نای‌وی به‌رامبه‌رهکه‌ی بهو ریشه‌وه بیبینی. 
© بان ددانیکی پیشهوه‌ی کهوتووه و نایه‌وی دهربکه‌ویت. 
© ههروه‌ها له‌وانه‌شه درژبکات... هیتد 
کهواته ثهو Lis‏ و نیشانه و جولانه‌ی» که بووندته به‌لگه‌ی درۆکردن› راستەوخۆ 
ته‌نیا نه‌و مانایه ناگه‌یه‌نن و به‌لگه‌نه‌ویست نین بو ده‌رخستنی درۆ و هه‌لخه‌له‌تاندن. 
بو ئەوەى› که ناستی پهیبردفان ته‌واو جێگیربێت› دەبێ زور به وردی لهو 


“Hs ove @ é ۰ ۰‏ مه 7 1 
په‌یوه‌ندیانه وردبینه‌وه» که ده‌مانگه‌یه‌نیته خالی كۆتايى› نه‌ویش» که په‌ی به 


راستی بردنه. 
بو زیاتر روونکردنه‌وه: LS‏ له Kaos‏ دەپرسێ سەرنجت چیه لەسەر کراسه 
نوێكەم؟ 
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ئەگەر کوره‌که که‌سیکی گه‌شبین و قسه‌زان و وريا بێت› ته‌نیا يەك وهلام هدیه بو 
نه‌و پرسیاره» نه‌ویش ئەوەیە› که بڵێت: ( زر جوانه و به‌دلمه) تەنانەت ئەگەر به 
دلیشی Rovere‏ 

با بلێین: وهلامی پرسیارهکه‌ی کرد به ( ززر جوانه و به‌دلمه و تهواو لێت هاتووه و 
له یه کهم هه‌نگاوی هاتنه ژوورهوه‌تدا هه‌ستم به جوانی کرد (. 

ئەگەر ثه‌و وهلامه راستبیّت و درۆی تیانه‌بنت... با وا دابنیین» که راسته... کهواته 
لهو حالهته‌دا دهبی دهسته‌کانی کرابنه‌وه و گه‌واهی راسته‌قینه‌ی ده‌روونی کوره‌که 
بدهن. بهلام لەگەڵ 945 وەلامەدا ئەگەر کوره‌که سه‌ری لووتی خۆی خوراند؟ ئەوەش 
له‌وان‌یه» که ته‌نیا لوتی خورابیّت و هیچ SY‏ دژه‌واتا له ناخه‌وه 945 کاره‌ی پئ 
نه کردبی. 

cas‏ ئەگەر لەگەل وهلامه‌که‌یدا که دەڵێت ( زیر جوانه + (لووت خوراندن) به‌دلمه 
+ لووت خوراندن) +تهواو CU‏ هاتووه +(پشت مل (ol Sas‏ + له یه‌کهم 
هه‌نگاوی هاتنه‌ژوورهوه‌تدا + (دست بردن بو نه‌رمایی گویچکه) + هه‌ستم به 
جوانی کرد + (سه‌یرکردنی به‌ره‌وخوار.) 

لەم بارەدا زمانی جه‌سته وەك هیشوویه‌ك هێما پینکه‌وه راسته‌قینه‌ی باری دهروونی 
کوره‌که دهد (OLS‏ که درژیه و ودلامه‌که‌ی دووره له راستیه‌وه. 

له سەرەتادا› یه کهم لووت خوراندنه‌که» ته‌نیا هه‌ستکردن بوو به پیّویستی خوراندنی 
لووت› بهلا م هیماکانی تر وەك سهیرکردنی به‌ره‌وخوار و پشت مل هه‌لکراندن 4 
دەست بردن بو نه‌رمایی گویچکه نهوانه پێکهوه ئەو رستهیه پیکده‌هینن» که 


واتاکه‌ی پینچه‌وانه‌ی مانای وهلامه که‌یه. 
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که‌واته ثه‌و هیمایان‌ی» که واتای درو دەگەيەنن› نابی راسته‌خو و زر به سادەيى له 
يەكەم جوله‌دا دیاری بکهین و AS‏ به دوای شتی تردا نه‌گه‌ریین و بریاری نهوه 
بدهین» که به‌رامبه‌رهکه‌مان درو ددکات. نهء لهوانه‌یه به‌كيك بیت له واتاکانی تری 


نهو جولهیه. 


چۆن ددتوانین نهوه دیاریبکه‌ین» که که‌سيّك له وته‌کانیدا درۆ ده‌کات» GL‏ 
p‏ 

راستگویه ؟ 

زور له توێژەرەوەكان له‌سهر نه‌وه پیکهاتوون» که هه‌ندی هێما و هو و هۆكار ھەيە› 

ته‌واو پەردە لەسەر درو ههلده‌مالن. نیمه‌ش لێرەدا هه‌ولده‌ددین که‌می لهو هێما و 


هوکارانه بکژلینه‌وه» هدروه‌ها ئاستى په‌یبردن به درژکردن له‌لای مرۆۋ ددرخه‌ین. 
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سر 


هه‌ستی شاره‌زایی نه‌واو 


لەگەل نهوه‌شدا» که شیوه و فزرمی درۆکردن ئەمرۆ بزته به‌شیکی که‌وره‌ی 
تالوویرکردنی نیوان خه‌لکی» که‌چی نیمه بیبه‌ختانه ئو شاره‌زایبه تهواوه‌مان نییه 
له دوزینه‌وه و دیاریکردنی درژزندا و جیاکردنه‌وه‌ی راستی و درد. ھەرچەندە 
که‌سانیکی زور له‌وبروایه‌دان» که شاره‌زان و بلیمه‌تن لهو بواره‌دا و ده‌توانن رەش و 
سپی له وته‌کانی به‌رامبه‌ره‌کانیاندا دیاریبکهن.. 

!!! که که‌سيك به که‌سیکی تر دەڵێت.. باشی ته‌ناسم‎ cago gd) زۆرجار گوێمان‎ ao 
ثه‌و دايك و باوکانه‌وه دەردەچى›‎ CY ناتوانی درژم لەگەل بکات. ئەوەش زیاتر‎ ay 
که وا هه‌ست ده‌کهن مناله‌کانی خۆیان باش دهناسن و ھەر کات درۆبكەن› نه‌مان‎ 
ده‌توانن به‌رده‌یان لەسەر هه‌لمالن.‎ 

به‌لام تویژینه‌وه‌کان لهو روودوه ددریانخستووه که مرۆۋ ددتوانی له سددا 


په‌نجاوشه‌شی 456 دروکان بدۆزێتەوە. 
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له لایه‌کی تردوه؛ کاتی که‌سیّك ده‌گاته پله‌ی باش ناسین لەگەل كەسێكى تردا؛ نهوه 
OH‏ هوی نهو نزیکیه و قولبوونه‌ودیه» که ئەوەش ری نادات به‌وه‌ی» که چاودیری 
هه‌لسوکه‌وتی May‏ بكەن و به دوای راست و چهوتی وته‌کاندا بگه‌رین» چونکه 
گیانی Wha‏ و پیکه‌وه ژیان و نزیکی له به‌که‌وه» به‌رهه‌لستی له کاری قولبوونه‌وه 
oo‏ . 

ھەر لەبەر نهودیه که زر له تویژهره‌وه‌کان ههولی ته‌ودیان داوه هو هوکارانه 
بدوزن‌وه» که OSL)‏ له pra‏ خهلکیدا بو جیاکردن‌وه‌ی درۆزن له که‌سانی 


راتكۆ. نهو ھۆكارانەش لەم چه‌ند خاله‌ی لای خوارەوەدا كۆدەبنەوە... 


® خوکیلکردن 


زۆرجار لەگەل نهوه‌ی» که نیشانه و جوله و هیّمایه‌کی راسته‌وخو له زمانی جه‌سته‌ی 
نو درژزنه‌دا ھەيە› که به‌هویه‌وه ده‌توانین پەردە له‌سه‌ر دروکه‌ی هه‌لبمالین؛ که‌چی 
تیبینی ناکریت» تەوەش نەك له‌به‌رنه‌وه‌ی» که به‌رامبه‌ره‌که‌ی توانا و شاره‌زاییه‌کی 
تهوتزی لهو بواره‌دا cas‏ تا لهو هێّما و جوله و نیشانانه بگات› به‌لکو خی دهیه‌وی 
خی لێگێل بکات و نایه‌وی 945 درژیه Cand‏ نیشان بکات. چونکه خۆی دهیه‌وی 
بروا به درژکه oly‏ به‌تایبه‌تی rae‏ بهو ته‌نجامه بگات» که هه‌ست به 
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Yr Sor guild‏ ده‌کات تێیدا. بویه کاریکی نییه به‌سه‌ر دروکه‌وه و به‌دوای راستیدا 
ناگەڕێت. 

ئەم خوگیلکردنه به‌گشتی لای مرۆ و لهیه‌کی له ریکه‌وته‌کانی ژيانيا دەردەکەوێت› 
هه‌روه‌ها زۆرجار لای که‌سانی سیاسیش رووده‌دات. 

«Neville Chamberlain‏ که له JL.‏ 1938 دا سهردك وه‌زیرانی بریتانیا بوو 
چاکترین نمونه‌ی نه‌و خوگیلکردنه لهو هه‌لویسته‌ی چه‌مبه‌رلایندا دەردەکەوێت› که له 
نه‌نجامی ریکه‌وتنی بریتانیا و نهله‌ماندا هاته‌گزری... 

له ریکه‌وتنه‌که‌دا ھێتلەر په‌یانی ناشتی دابوو به چه‌مبه‌رلاین و هه‌ردوولا به 
شادمانیه‌وه موریان کردبوو» CAS‏ که چه‌مبه‌رلاین دەگەڕێتەوە بۆ بریتانیا» باسی 
نه‌وه‌ی ده‌کرد» که هیتلهر که‌سیکی باوهرپیکراوه و راستگۆتە له به‌هانه‌که‌یدا 
که‌چی به ثاشکرا و لهبه‌رچاوی گشت جیهان؛ لهو کاته‌دا هێتلەر خه‌ریکی نهوه بو 
که چیکوسلرفاکیا داگیریکات به‌لام چه‌مبه‌رلاین 60945( نهد سه‌لاند و له‌سهر 
بزچوونه‌که‌ی خوی سوور بوو. ئەم خوگیلکردنه‌ی چه‌مبه‌رلاین ته‌نیا بو تهوه بوو› که 
دهیویست به ئەنجامى ثمو په‌یانه درویه بگات» که ناشتی وئاسايشه. نەك به 
معبه‌ستی پشتگیری کردن له هێتلەر. 

لای 945 که‌سانه‌ی» که بروایان cal,‏ دهبی MST‏ درویکات. زۆر شیوه‌ی تری 
خوگیلکردن هدیه به‌رامبه‌ر 945 درژیانه. 

سدرنجی لهو ژنانه بده‌ین» که ده‌زانن میرده‌کانیان خیانه‌تیان لێدەكەن› که‌چی نه‌مان 
خویانیان لیهه‌له کردووه» GALL‏ 945 خیانەت و درو و ددله‌سه‌یه ئاشكرا بكەن› 
که هه‌ستیان پیکردووه. 
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يان ئەو دايك و باوکه‌ی» که ده‌زانن کورهکه‌یان» ده‌خوات‌وه و جگهره دەکێشێ و 
قومار ده‌کات و شتی تریش.. بەلام خویانی لێگێل ده‌کهن چونکه نایانه‌وی بهو 
نه‌نجامه بگەن› که کوردکه‌یان پییگه‌یشتووه . 


iuli ®‏ پەس بیّبردن 

gad‏ که‌سانه‌ی» که لهو بروایه‌دان» ده‌توانن بە‌هۆی شاره‌زایی تهواوهوه؛ زاستگۈنى و 
درژکردن دیاریبکهن.. تهوانه خویان له خۆياندا گیانی راستگوییان زر به‌رزه و 
بروایان carly‏ که که‌سی نییه درژیان له‌که‌لدا بکات و ههلیانبخه‌له‌تینی» بزیه لەم 
باره‌دا ناستی Gay‏ پێبردن زۆر به‌رزه و ده‌گاته دواپنت» fed‏ له نه‌نجامدا ده‌گه‌نه 
ئەوەی› که بڵێن راسگز زفرتره له درۆزن. 

هه‌روه‌ها گروپیکی تر له کزمه‌لدا لهو بروایه‌دان» که هیرچی هدیه درژده‌کات و 
راستگویی ده‌گمه‌نه و به‌گشتی خه‌لکی درزده‌کات. 

نه‌وان‌ش وەك پۆلیس› که بە‌هۆى کارەکەیانەوە گه‌شتوونه‌ته ئەوەى› که سەرجەم 
خه‌لکی وەك درۆزن مامەله دەكەن. لێرەشدا ناستی Gay‏ پێبردن به راستی له 


سفردایه و هه‌موو كەس sY‏ پولیس درژزنه و هه‌ولی ناراستی دەدەن. 
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® هه‌ستی شاراوه 
دوو ریگه هه‌یه بۆ دوزینه‌وه و دیاریکردنی درۆ.. 
1 به روانینه هێما و جوله و نیشانه دهرکیه‌کان. 
2. به سەلاندنى بێبەلگە. 
ھەرچەند به به‌لگه سه‌لینراوه» که نه‌و که‌سانه‌ی هه‌ستی شاراوه‌یان به‌کاردینن بو 
دوزینه‌وه و ده‌ستنیشان کردنی درو و درژزن» که‌متر سهرکه‌وتودهبن لهو كارەدا› له 


به‌راوردا لەگەل نهوانه‌ی» که پەنادەبەنە بەر به‌لگه و alis‏ دیاریکراوه‌کان. 


© هوکاره هه‌مه‌چه‌شنه‌کان 
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زور جار مرۆۋ له دژزینه‌وه و دیاریکردنی درژزندا ده‌که‌ویته هدله‌وه» نه‌ویش 
له‌به‌رنه‌وه‌ی» که تەنيا په‌نادهبه‌نه بەر نو جوله و هیمایان‌ی تایبه‌تن به درژوه و 
دیاریکردنی درژزنه‌وه. به‌لام گوی به شته‌کانی تر ئادەن. 

ay‏ زۆرجار بچوونه‌که‌یان دبیّته به‌لگه‌یه‌کی پوچهل و هه‌لبه‌سترای چونکه نیمه 
زۆر لهو هیمایانه‌مان تەنيا doy‏ نیشانه‌ی درژکردن بیستووه و شاره‌زاهان له شته 
ورده‌کانی تر نیه. بو نمونه که‌سيك له کاتی وتووټژا لووتی ده‌خورینی» راسته‌وخو 
بیری به‌رامبه‌ره‌که‌ی به‌لای نهوه‌دا دهبات» که gad‏ كەسە درۆدەكات› بویه لووتی 
دەخورێنێت› چونکه لووت خوراندن به‌کیکه له هيما دیاره‌کانی درژکردن. 

بهلام نهوه‌مان cag nal‏ که ئهو لووت خوراندنه مرج نییه لای نهو که‌سه به 
مه‌به‌ستی درژکردن 965 جوله‌یه‌ی کردبی» لێرەدا تەنانەت ثه‌و که‌سانه‌ی شاره‌زاو 
پسپوری خویندنه‌وه‌ی هێما و نیشانه‌کانی زمانی جه‌سته‌شن» زۆر جار ده‌که‌ونه ئەو 
ھەلەيەوە. ههروه‌ها تامیری پیوان‌یی (پۆلیگراف)یش› که نامیرتکی تایبه‌تیه به 
دیاری کردنی ترپه‌کانی دل و به‌رز و نزمی و ریژه‌ی تایبه‌تیه‌وه» گه‌لی جار نو 
ھەلەيە دهکات له دیاریکردنه‌که‌دا و ناتوانین ده‌قاوده‌ق راست و درۆ له وته‌کانی 
که‌سیکدا دیاریبکات 


aah ®‏ روانین 
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هه‌ندی جار خهلکی سهرکه‌وتو نابن له copays‏ درۆدا› چونکه aanas‏ دهرواننه 
شوێنێکی تر و به‌دوای به‌لگهکاندا ددگه‌رین. 

لهبه‌رن‌و‌ی نهوان 545 شوینانه ده‌پشکنن» که خویان باوریان وایه به‌لگه‌ی 
درژکردنی og‏ دەردەچێت. 

بو نمونه ئەگەر لهو خه‌لکانه ببرسین» چۆن دەتوانین› که بزانین که‌سیکی تر درۆمان 
لەگەل ده‌کات؟ 

له وەلامدا راسته‌وخو دەڵێن: بروانه نیو چاوه‌کانی» جوله‌ی ده‌سته‌کان» زەردەخەنە› 
چاوتروکاندن» gh‏ هه‌لویتسته‌ی کورت له میانه‌ی وته‌کانیدا» یاخود به خیرایی 
قسه‌کردن و خاوبوونه‌وه.... له راستیدا هه‌ندی لو هێما و نیشانانه بوونه‌ته به‌لگه‌ی 


دیاریکردنی درۆ› بهلام ههندیکی تریان به‌لگه نین و هۆكارى OL‏ ههیه. 


مهرجه‌کانی خویندنه‌وه‌یه‌کی وردی 

هیماکان 
له خویندنه‌وه‌ی هیّماکانی زمانی جەستەدا› نه‌وه‌ی دهیبینی و دهیبیستی له ھەر 
بارودۆخێکدا› لفوانه cas‏ که کاردانه‌وه‌ی راسته‌قینه‌ی هه‌لویستی مرۆۋ بیّت. Soy‏ 
چۆن له راستیدا ههیه‌تی. بویه rors‏ له خویندنه‌وه‌ی هیماکانی زمانی جه‌ستهدا 
په‌یره‌وی سی مهرجی سەرەكى بکه‌ین تا به بێ ههله بگهینه ئاستی شیاوی 


خویندنه‌وه. 
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خویندنه‌وه‌ی هیشوه هیماکان 


یه‌کی له که‌وره‌ترین ههله‌کان بو خویندنه‌وه‌ی هیماکانی زمانی جه‌سته caogad‏ که 
هه‌ستین به وهرگیرانی واتای نه‌و lie‏ به ته‌نیا و جیاواز له هیماکانی تر له ھەر 
حاله‌تیکدا. 

بو نمونه: سه‌رخوراندن چه‌ند واتایه‌کی ھەيە› لهوان‌ش: Soy‏ ئارەق کردنه‌وه؛ که 
دهبیته هزی سه‌رخوراندن» يان دلنیانه‌بوون له شتيك و له‌یادچوون» هه‌مان جوله به 
مرۆد ددکات» ههروه‌ها له‌وانه‌شه سه‌ری 945 كەسە Ss‏ ههبی و ئەوەش خۆی له 
خویدا سه‌رچاوه‌ی ئالۆش و خوراندنه . 

ئەم هیّمای سهرخوراندنه» Qh‏ دەست بردن بو سەر به مببه‌ستی خوراندن؛ Soy‏ 
هێمایەك به تەنيا و جیاواز وەربگرین لهو جوله و هێمایانەی تر› که لهو کاته‌دا 
دەردەکكەون› دەبێ وەك زمانی تاخاوتن مامەڵە بکرێت... چونکه زمانی جەستەش 


به هه‌مان شبوه‌ی زمانی تاخاوتن بریتبه: له وشه و رسته و خالبه‌ندی. 
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هه‌موو هیمایه‌ك ددبی wo,‏ وشه مامهله‌ی له‌گه‌لدا بکریت» وشه‌ش Soy‏ دهزانین 
لموان‌یه له چه‌ند Gly‏ زیاتری هەبێت› که به په‌یوه‌ندی له‌گه‌ل وشه‌کانی تردا له‌ناو 
رسته‌دا واتاکه‌ی دهرده‌که‌ونت. به‌هه‌مان شیوه هیّماکانی زمانی جه‌سته‌ش ده‌خرینه 
رسته‌وه و واتای ته‌واوی دهرده‌که‌ویت... تویژهره‌وان بهو رسته‌یه دەڵێن ( هیشووه 
ھێما)› که له چه‌ند هێمای جیاواز پێكهاتوون› له هه‌مان کات و شوێندا› به‌مه‌ش 
ده‌توانین aX‏ خالی بنره‌تی له خوێندنەوەی هیماکه‌دا به شیّودیه‌کی راست و 
ره‌وان. 

خه‌لکانی ورد و هه‌ستیار ده‌توانن هیشووه هیماکانی زمانی جه‌سته بخویننه‌وه و 
ته‌واو دژه‌واتای زمانی ناخاوتنی تيا دیاری بکهن . 

که‌واته بو خویندنه‌وه‌ی هیّماکان ددبی هه‌ميشه بروانینه هیشووه هیّماکان» چونکه 
به ته‌نیا > Grp‏ يەك هێما› له‌وان‌یه واتای ته‌واوی خوی نەبێت و به halas‏ 
بچین له خویندنه‌وهکه‌دا. 

saad‏ مرف » هه‌ریهکه‌مان جوره جوله و Salers‏ تایبه‌تیمان (dad‏ که بووه به 
خوو له‌گه‌لماندا. بو فونه سه‌رخوراندن» gh‏ ده‌ست هینان به قژدا› به‌کنکه لهو 
هیمایانه‌ی» که لای زر كەس دهرده‌که‌ویت» که مانای نه‌و هیمایه زیاتر له نه‌نجامی 
دله‌راوکی و ترسی بروابه‌خونه‌بووندا دهرده که‌ویت. ههروه‌ها میژووی سهرهه‌لدانی ئەو 
alia‏ به گوێرەی ھەر كەسێكەوە دەگەڕێتەوە بو ئەو هه‌ستی دلنیاییه‌ی» که له 
سهرده‌می مندالیدا دايك و باوکی نهو كەسە دستیان هێناوه به سەر و قژيدا. 
کهواته شاره‌زاهان له میژووی سدرهه‌لدانی ئهو alate‏ و ئاسته‌که‌ی له ناو هیشووه 


هیماکاندا رابه‌ریان ده‌کات بو خویندنه‌وهیه‌کی راست و ره‌وانی هیماکه . 
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مهرجی دووەم: 


هاوجووتی و گونجاندن 


تویژینه‌وه‌کان نه‌وه‌یان سه‌لاندووه که نیشانه گزنه‌کراوه‌کان پێنج نه‌وه‌نده‌ی نهو 
ددربرنان‌ی له که‌نالی ناخاوتنه‌وه دهرده‌چن» واتایان هه‌لگرتووه. کهراته نه‌گهر 
lig‏ گونه‌کراوه‌کان و دهربرنه‌کانی که‌نالی ئاخاوتن هاوجووت نەبن و لەگەل 
به‌کتردا نەگونجێن.. ثه‌وه مانای هه‌لخه‌له‌تاندن و درژکردن له کایه‌دایه . 

ھەر لهو رووەوە› تۆ وەك قسەكەرێك› ئەگەر داوات له که‌سيّك کرد» که رای خویت 
بداتی له‌باره‌ی بوچوونه کانته‌وه... نه‌ویش له وەلامدا بڵێت: من لەگەل بوچوونه‌کانتا 
نیم ! لێرەدا ده‌بی نیشانه و جوله‌کانی زمانی جه‌سته هاوجووت و گونجاو بن لەگەل 
ددربرینه کهدا . خۆ ئەگەر ghas Jafa‏ نیشانه و جوله‌دا بڵێت: من لەگەل 
بزچوونه کانتام و رەخنەم نيه gle Sco lad‏ هه‌لخه‌له‌تاندن و درزکردن له کایه‌دایه. 
چونکه وشه‌کانی دهربرینه که هاوجووت نین لەگەل نیشانه گونه‌کراوه‌کاندا . 
فون‌یه‌کی تر: ته‌گه‌ر که‌سیکی سیاسی له دیدار و چاوپیکهوتنیکدا ببینین؛ که 
باله‌کانی له‌سه‌ر سنگی کردووه به‌ناو به‌کتردا , GAS de‏ شو رکردوته‌وه... که‌چی به 
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جه‌ماوهره‌که دەڵێت: من زۆر خوشحالم به بير و بژچوونی لاوه تازه‌پیگه‌یشتووه‌کان. 
UL‏ تز لەگەل 945 هێمای ده‌ست کردن به ناویه‌کدا لەسەر سنگی» که واتای ( 
به‌رگری دەگەیەنێ) به چه‌شنی یاریزانیکی کاراتی» برواده‌که‌یت به‌وه‌ی؛ که 
سیاسه‌قه‌داره‌که SY‏ خویه‌وه به گه‌رمی له وته‌کانیا باودری پییه‌تی؟؟ 
yhSs Sigmund Freud‏ له راپۆرتێکیدا باس لهو نه‌خوشه ده‌کات» که به 
شادمانیه‌وه له‌بار‌ی ژیانی هاوسه‌ریتی خویه‌وه دەدووا› که‌چی بەدەم قسه‌کردنه‌وه 
نه‌لقهکه‌ی له wae‏ دادهکه‌ند و دهیکردهوه په‌نجه‌ی و ol‏ پیده‌کرد... پاشان 
0 «لیت: هیچ سه‌رسام نه‌بووم لهوه‌ی» که clo‏ ماودیهك بیستم PLS‏ 
هاوسه‌ریتیان تیکجووه. 
ره‌چاوکردنی هێشووه هیّماکان و هاوجووت کردن و گونجاندنیان لەگەل دهربرینه 
گۆكراوەكاندا› رابه‌رهان ده‌کات بو وهرگیران و خویندنه‌و‌ی هیماکانی زمانی 


جه‌سته. بهو شیّوهیه‌ی» که راست و رهوان و لهباره. 


به‌نریککردنه وه 


هه‌موو هێمایەك دهبی به نزیککردنهوه 


بریاری لەسەر بدری لهو کات و شوینه‌ی 
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تيادەردەکەوێت. 


بو نمونه» پیاوێك له وێسگەیەكی باسدا دانیشتووه و باله‌کانی لەسەر سنگی 
به‌توندی کردووه به‌ناویه‌کدا و لاقه‌کانی لەيەك og VG‏ و چاناگه‌ی شۆركردۆتەوە› 
وەرزەكەشى زستانیکی سارد و ته‌روتوشییه... ئەم هه‌لویسته زیاتر لهوه دەچێت› 
که gad‏ پیاوه سه‌رمای بێت› بویه واخزی گرموله کردووه. 

بەلام کسیکی تر به هه‌مان شێوه لهبه‌رامبه‌ری تودا دانیشتبیّت و تۆش باسی 
شتیکی بو بکهیت...لیرهد! نه‌و شیوه هیمایان‌ی کابرای SOS‏ به‌هزی سه‌رماو 


سوله‌وه نیه» به‌لکو دژی بوچوونه‌کانی تویه و ریکناکه‌ویت لەگەل بیروراکانتا. 


خویندنه‌ودی هیماکانی زمانی جەستە 
له رو خساری مندالاندا 

خوێندنەوەی هیماکان له روخساری که‌سانی به ته‌مه‌ندا زور گرانتره؛ له به‌راوردا 
لمگدل منالاندا... 
چونکه ماسولکه‌کانی سەر روخسار GY‏ مندالان» که‌متر ده‌رکه‌وتون و هێشتا Hee‏ 
دیاریکردنیان نه‌کیشاوه... 
له لایه‌کی ops‏ خیرایی و دهستوبرد له کردنی هدر هیّمایه‌کدا له ته‌مه‌نی 
گهوره‌تردا زیاتره» doy‏ له GY‏ مندالان» لەگەل شیوه‌ی جوله و هیّماکه. 
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بو فونه ئەگەر مندالیکی پینج سالان 
درۆيەك Qala oly‏ به دەستێك› يان 
هه‌ردوو ده‌ستی ده‌می خوی داپۆشێت› OL‏ 
¦ بیگریت. بهلام کسیکی به تەمەن لهوانهیه 


به هه‌مان شێوه له کاتی دروژکردندا» ده‌ستی 


ببات بو دەمى› که‌چی له شیوه و خیراییدا گزراوه . 


دەست بردن بو دهم وەك Sale‏ درژکردن» زیاتر 
لهودوه هاتووه. که کاتی خی باوك و دایکی ندو 
منداله له کاتی ههره‌شه‌کردن لەسەر درژکردن» 
glade,‏ خستوته سەر ده‌میان و به منداله‌که‌یان 


وتووه ( ووس› درژنه‌ک‌یت!). RS‏ نهم هیّمایه لەگەل 


ته‌مه‌ندا گه‌وره ددبی و گورانکاری به‌سهردا دی و به 

پیّی چالاکی و شاره‌زایی كەسە به ته‌مه‌نه‌که له درژکردندا دەردەکەوێت. 

ھەر بویه که‌سیکی به تەمەن کاتی ده‌ستی دهبات بو ده‌می» وهك منداله پیتنج 
سالانه‌که ده‌می خوی دایناپزشیّت به‌لکو پەنجەيەك ده‌هینی بەسەر لیوه‌کانیدا» يان 
په‌نجه‌ی Loo‏ بو لوتی به بیانوی لوت خوراندنه‌وه دەیەوێت خوی لهوه دورخاته‌وه؛ که 


Las‏ هه‌ستی پی بكەن نهو درۆدەكات. ھەر نه‌ودشه که توێژەرەوەكان دەڵێن: 
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خویندنه‌وه‌ی هیماکان CY‏ که‌سانی به تەمەن گرانتره» وهك له مندال و 
میردمناله‌کان. 


هه‌ستیاریی ژنان 


له خوزندنه‌وهی زمانی جه‌سته‌دا 

له زمانی جه‌سته‌دا» که به Sa,‏ ده‌وتری هه‌ستیاره» واته توانای هاوجووت کردن و 
گونجاندنی ههیه له نێوان گونه‌کراوه‌کانی زمانی جه‌سته و گوکراوه‌کانی زمانی 
ناخاوتندا. هه‌روه‌ها دەتوانێت دژهواتا کانیش بدوزیته‌وه و دیاریانبکات. 

ئو هه‌ستیاریه زۆرجار پئویسته له ریکخستنی ژیانی پیشه‌یی و بگره بۆ ژیانی 
رۆژانەش به هه‌مان شیوه... بو فونە: قسه‌که‌ری لدبه‌رده‌می جه‌ماوهریکدا سه‌رقالی 
شیکردنه‌وه‌ی 945 بابەتەيە› که پێشكەشى ده‌کات. pa‏ سەر ھەلئەبرێت› كەسێك 
له دوای جه‌ماودرهکهوه ITIL‏ لەسەر سنگی کردووه به‌ناوی‌کدا و چاناگه‌ی 
شورکردوته‌وه. loot‏ نو قسەكەرە ئەگەر که‌می به ئاگابێت› vere‏ لهو هیمایه 
بگات... چونکه نه‌و كەسە به‌پیی شوینه‌که‌ی» که کهوتوته دوای co gaS opo gloda‏ 
له‌وان‌یه ده‌نگی قسه‌که‌ری پێنەگات... تیتر هه‌ستیاری لهو خاله‌دا وا له قسەكەر 
ده‌کات» که زیاتر Siva‏ به‌رزبکاته‌وه تا هه‌مووان گوێیان له وته‌کانی بیّت. 

به هه‌رحال تویژینه‌وه نه‌وه‌ی سه‌لاندووه» که پله‌ی هه‌ستیاری CY‏ ژنان به‌رزتره» 
وەك له پیاوان... چونکه ژنان زر به تاسانی ده‌توانن هیّماکانی زمانی جه‌سته 


بخویننه‌وه» بگره توانای به‌دیکردنی وردترین ale‏ و نیشانه‌یان ههیه و زیاتریش 
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سه‌رقالی خویندنه‌و‌ی نیشانه ورده‌کانن. ھەر نه‌مه‌ش وایکردووه» که زۆر جار 
پیاوان درژیان لەگەل بكەن و به سه‌ریشیاندا تیپه‌ربکات... لەگەل نه‌وه‌ی» که نیمه 
ده‌زانین» پیاوان درۆی ساده و ساكار ده‌که‌ن و ناگەڕێن به‌دوای شتی log‏ بەلام 
چونکه ژنان زۆر گرنگی ئادەن به هێما زەق و ساده‌کان» ay‏ درقی پیاوانیان 
بەسەردا تیّپه‌رده‌کات. 

ھەر ثه‌و ورده‌کاری و وردبینیه وای له ژنان کردووه؛ که به‌توانابن له چاوبه‌ستکردنی 
پیاوه‌کانیاندا» به‌بی نه‌وه‌ی پیاوه‌کانیان هه‌ستی پی بکهن. 

تویژینه‌وه‌کانی زانایانی دهروونناسی له زانکوزی Harvard University‏ نه‌وه 
روونده‌که‌ن‌وه» که Gey‏ ژنان هه‌ستیارترن له خویندنه‌وه‌ی SSL‏ زمانی 
جەستەدا› له بهراوردا لەگەل پیاواندا... نهو دهروونناسانه له Sa‏ له 
sass RSL‏ کانیاندا» كۆمەڵێك ژن و پیاویان کزکرده‌وه و کورته فلمیکی بیّده‌نگیان 
پیشاندان.» که فلمه‌که ته‌واو بوو› يەك به يەك ناماده‌بووانیان تاقیکرده‌وه تا بزانن 
چەندە بەهۆی جوله و نیشانەکانەوە له Sinem‏ فلمهکه تێكەتششۈون:. ئەوەبوو له 
ئەنجامدا دەركەوت: ay Gb} aS‏ ریدهی له سه‌دا هه‌شتاوحه‌وت %87 له جزۆكەگە 
گە‌یشتبوون و پیاوانیش تەنيا 742 ی سىكەشسوون.. هه‌روه‌ها دهروونناسان 
دەڵێن نه‌و پیاوانه‌ی کاری برينیێچی» هونه‌ری وەك وێنەکێشان و نه‌کته‌رانی شانۆ و 
سینه‌ما له ریژه‌ی ژنانیان نزيك کردبووه‌وه . 

به‌گشتی هه‌ستیاری خویندنه‌وه‌ی SUEY‏ زمانی جهسته GY‏ هه‌موو ژنێك 
دەردەکەوێت› بهلام gad‏ ژنانه‌ی» که دهبنه دايك زورتر هه‌ستییاریان به‌هیزتر دەبێت› 


چونکه ئەوانە ھەم ماموستا و ھەم قوتابی خویندنه‌وه‌ی هیماکانن لو ماودیه‌ی تا 
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مناله ساواکانیان له خەم ددره‌خسیّت. لهبه‌رت‌و‌ی هیچ جوره که‌نالیکی پەيوەندى 
له نټوانی ئهو دایکه و مناله ساواکه‌یدا نی جگه له دهربرینه روخساریه‌کان و 
OLS‏ و زهرده‌خه‌نه. نه‌مه‌ش وا له دایکان ده‌کات» که به سهلیقه و هه‌ستیاری لو 
هیّمایانه بگات» که له روخساری کزرپه‌که‌یدا ده‌یخوینیته‌وه و درکی پیده‌کات... 
aS‏ ئەم شاره‌زاییه Kas dry‏ بنهره‌تی له رووی توانای خویندنه‌و‌ی 
گورنه کراوه کانه‌وه ژنان جیاده‌کاته‌وه له پیاوان . 

ئێمه ئەگەر کورپه‌یه‌کی شیره‌خره لای باوکی بەجێبھهێڵێ› کاتی» که ساواکه دهستی 
کرد به گریان» باوکه سه‌ری لێدێتەوه يهك و نازانی چی لیبکات... لهو شتانه‌ی که 
زور بلاوه باوکه‌که بیری لیبکاته‌وه بو نه‌و‌ی ساواکه‌ی ژیربکاته‌وه؛ مه‌مه‌که‌ی دێنێ 
و دیکات به دەميەوە› خو نه‌گه‌ر به‌خت یاری بێت و مناله‌که له برسا بگری» ئهوا 
ژیردەبێتەوە› بهلام ئەگەر ھەر کیّشه و که‌موکورییه‌کی باری ته‌ندروستی بیّت» [yb‏ 
باوکه وهك بێ زمانيك ھەر دێت و نه‌چی و نازانی چی لیبکات... تەنانەت› که 
منالەكەش ده‌دوینی به‌هوی که‌نالی ئاخاوتنه‌وه» وشه‌ی وا له ده‌می دەردەچێت ba‏ 
که له هیچ فه‌رهه‌نگیکی زاراوادا واتاکه‌ی نادۆزێتەوە. 

بەلام› دايك لهو رووهوه ثه‌وه‌نده هه‌ستیاره» زر جار دهبینین مناله‌که‌ی» که خه‌ریکه 
به‌هزی شته‌کانه‌وه هه‌ستیته سەر پێ› ھەر› که دی بێدەنگە› تاوریکی لێدەداتەوە و 
بێ نهوه‌ی بزنی هیچ شنیکی ناخزشيیش دابیتی به لوتيا› که‌چی دەڵێت: نهوه 
کردت؟؟؟ واته خۆت پیسکرد ( دار owas‏ سه‌گی دز دیاره) نه‌ویش خۆی مت 
کردووه و cab‏ لێوەنايەت. زانایانی زانستی ده‌روونی لهو بارەیەوە دەڵێن: به‌هزی 


.Imaging Magnetic Resonance- MRI سکانی ده‌ماخهوه‎ 
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به تاشکرا تهوه دهرکه‌وتووه» که بۆچى ژنان هه‌ستیارترن له خویندنه‌وه‌ی هیّماکانی 
زمانی جەستەدا› له به‌راوردا لەگەل پیاواندا... چونکه ژنان چل تا شه‌ست 40- 60 
شویّنی تایبه‌تی له داماخیاندا ههیه. که هه‌لسوکه‌وتی که‌سانی تری پی مبزهنه 
دەكەن› بەلام پیاوان ته‌نیا چوار تا شەش 4- 6 شوینی وه‌هایان ههیه له 
دەماخياندا› که تهو کاری مهزهنه‌یه‌ی له ئەستۆ گرتووه. 

ھەر ته‌مه‌شه وای له ژنان کردووه» که بتوانن له زۆر بارودوخ و ھەلوێستى تایبه‌تیدا 
ته‌واو جیّده‌ستی خویان دیاری بکهن و به تاسانی شته‌کان دابین بکهن... ئەوەتا 
دهبینین تاکه ژنی ده‌توانی خوارده‌مه‌نی ناهه‌نگیکی گه‌وره سازبکات» له هه‌مان 
کاتدا تاگاداری ه‌یوه‌ندی نیوان ژن و میرده‌کانی تره و ده‌زانی کی» AS‏ خۆش دهوی 
و کیّی تر قینی له Kew‏ تره و چی جوره خواردنێك بابه‌تی کیّیه و حه‌زی 
sige... Sac‏ میّشکی ژنان وا رێکخراوه» که ده‌توانن چه‌ند چالاکیه‌کی جیاواز 
له يەك کاتدا بکات.... ده‌توانی ته‌ماشای به‌رنامه‌یه‌کی تدله‌فیزیونی بکات. له 
هه‌مان کاتدا به ته‌له‌فون سه‌رقالی وتوویژه لەگەل ده‌سته خوشکیکیدا ههروه‌ها 
قاوەش ده‌خواته‌وه» به تیلایه‌کی Sale‏ ناگای له هه‌لس وکه‌وتی مناله ساواکه‌شیه‌تی 
و چه‌ردهیه کیش تاگای له قسه و باسی نێوان خه‌سویی و دشهکه‌شیه‌تی. 

ژنان ده‌توانن له يەك کاتدا له سی و چوار بابه‌تی جیاواز بدوین و به SAS‏ 
بابه‌ته‌کانیش Gibb‏ د‌نگی خوی دەگۆڕێت› واته ئەگەر باسی کاره‌ساتیتکی ناخزش 
بکات د‌نگی os‏ که‌سیکی غه‌مبار دهرده‌که‌ویت» له‌ولاشه‌وه باسی ته‌شقهله‌کردن 
به که‌سيك نوته‌ی ده‌نگیکی جیاوازی دهداتی و...هیتد. که‌چی بیبه‌ختانه gly‏ ته‌نیا 
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له سی ناوازی تێدەگات› بريه پیاوان له په‌یوه‌ندیان به ژنانه‌وه زۆرجار سه‌ری aSo gla‏ 


ون دەكەن. 


له زمانی جه‌سته‌دا چه‌ند bo Sale‏ و ئاشكرا cas‏ که به‌هویانه‌وه gay‏ به 
cys‏ که‌سانی درژزن دهبریت. نیمه لێرەدا هەولدەدەین› که له ھەر به‌کیکیان به 
جیا بکژلینه‌وه و تهو GALL,‏ تريش تاماژه بکهین» که له ھەر یکی لهو 


هیمایانه‌دا دەبینرێ و ده‌خویندریته‌وه.... 


له کاتیکدا مێشك سهرقالی ریکخستنی 
درژیه که کوتوپر دەست› ددم دەگرێ› که 
ززرجار ئەم slaps‏ دهست بردن بو دەمە› 
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لهوانه‌یه چه‌ند پەنجەيەك بێت» که کاری داپوشین و گرتنی دهم جیبه‌جی دەكات› OL‏ 
له‌وانه‌یه به شیوه‌ی مشته کوله‌یه‌ك بێت› لهو دوو باره‌شدا هه‌مان مانایان ههیه. 

لای ههنديك لهو که‌سانه‌ی» که له کاتی درۆکردندا ده‌ستیان دەبەن بو ده‌میان» 
ککه‌یه‌کی دروستکراویشی بو ده‌که‌ن» ته‌ودش زیاتر به مه‌به‌ستی شیواندنی سه‌رنجی 
به‌رامبه‌ره که‌ی. 

زۆرجار نهو نه‌کته‌ران‌ی» که دهوری که‌سیکی تاوانبار دهبینن» بهو شیوهیه دەست 
دەبەن بو ده‌میان و کزکه‌یه‌کی درژی بۆ ده‌کهن تا جەماوەر ئاگادار بکه‌نه‌وه» که 
د‌وری (تاوانبار) ددبینن. 

كەسێك له کاتی وتوویژدا ثه‌گه‌ر ده‌ستی برد بو دەمى› ئەوە لهوان‌یه له قسه‌کانیدا 
شتێك coat Le‏ یاخود به روونتر› لهوان‌یه درژبکات. 

بەلام نه‌گه‌ر تو قسه‌بکهیت و بەرامبەرەكەت هه‌مان هيما پیشان بدات› نموه وا 
هه‌ست ده‌کات» که تۆ شتیکت له وته‌کانتدا شاردوته‌وه و ناته‌وی بیدرکینیت. 
قسه‌که‌ريّك له کوریکدا» يان مامۆستايەك له پولدا کاتی که‌سیّك لهناو 
جه‌ماوهره‌که» يان قوتابیه‌کاندا ده‌بینن ده‌ستی ناوهته سەر ده‌می خۆی› پیویسته له 
قسه‌کردن بودستی و پاشان بپرسی» كەس پرسیاری نیه» يان که‌سیّك حه‌زیکات 
پرسیارێك بکات؟ ههروه‌ها ده‌شتوانی بلی:» که كەسێك ددبینم وا هه‌ست pasos‏ 
رایه‌کی جیاوازی Chas‏ ! بهم هه‌لویسته ده‌رگای 
دەمەتەقە ده‌کریته‌وه و جەماوەر و قوتابیه‌کان 


رادەکێشن بو نزيك بوونه‌وه له بابه‌تی لیدووانه‌که. 
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دەم گرتن› له‌وانه‌یه شئوه‌ی (شوووش) وەربگرێت› وەك gat‏ وێنەيەدا ددیسینین» که 
پەنجە خراوهته سەر Kiera Sr gt‏ داخراو . 

مێژووى په‌یدابوونی ئەم هیمایه به گوێرەی ھەر کەسێکكەوە› دەگەڕێتەوە بۆ 
سهره‌تای ته‌مه‌نی «Slo‏ که دايك و باوکی بهو هێّمایه بێدەنگیان کردووه» يان 
تاگاداریان کردووه له‌وه‌ی» که درژنه‌کات. 

تیتر» که گه‌وردش دەبێت› ھەر ئەم هیّمایه به‌کاردینی» نه‌ویش زیاتر به مه‌به‌ستی 
ددان bee‏ گرتن و دابینکردنی خی تا هیچ ئەڵێت› به‌تایبه‌تی نهو 
بیروبژچوونانه‌ی» که نایەوێت به‌رامبه‌ر که‌سیکی تر دهریبریّت. 

بەلام لەگەڵ هه‌موو ثه‌وانه‌شدا نابێ ندوه‌مان له ob‏ بچێت› که هێمای دەم گرتن› 
مەرج نییه له هه‌موو کاتێکدا Las‏ واتای ئەوە بێت› که gad‏ كەسە درۆدەكات› 
ay‏ نه‌و هێمايەی پێشاندا. به‌لکو دەبێ› وەك له بابه‌ته‌کانی پیشووتردا باسان کرد» 
هیماکه خریته رسته‌وه تا CLI,‏ ته‌واوی بدززینه‌وه . 

بو نغونه: کاتی که‌سیکی به تەمەن› که ددانه‌کانی پیشه‌وه‌ی ده‌که‌ویت» زورجار له 
کاتی قسه‌کردندا ده‌می خوی دەگرێت تا به‌رهه‌لستی دهرکه‌وتنی ددانه که‌وتووه‌کانی 
بکات له بینین. هه‌روه‌ها زور كەس لهوان‌یه سیری خواردبیّت» يان بۆنى ده‌می بیّت 


و نەیەوێت 905 بونه ناخۆشە له میانه‌ی وتووێژا AL‏ به‌سه‌ر که‌سانی تردا. 
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دووهم. 


لوت خوراندن» يان Cod‏ بردن بو لوت له 
کاتی گفتوگۆدا› شیوه‌ی ده‌ستبردنه‌که بۆ 
لوت CY‏ هه‌ریه‌که‌مان به‌جزری دەكرێت و 


جیاوه‌زه له رووی خیرایی و شیوه‌ی دهست 


بو بردنه که‌وه. 
ژنان به گشتی و به تایبه‌تیش نه‌وانه‌یان که رژژانه ثارایشتی روخساریان دەكەن› 
کاتی» که دهست دەبەن بو لوتیان» زر به ناستهم په‌نجه‌یان بەر سه‌ری لوتیان 


دەکەوێت› تا تارایشتی سەر لوتیان به‌هوی خوراندنه‌وه نه‌سرنه‌وه. 


47 


زانایان و شاره‌زایانی چێژ و بۆن› له ده‌سگای تویژنه‌وه‌ی شيكاكۆ› به نه‌نجامی تهوه 
گەيشتوون› که که‌سيك کاتی درژده‌کات» کاردانه‌وه ددروونیه‌که‌ی مادهیه‌کی 
کیمیای پێدەڕێژێت› که به Catecholamine‏ ناسراوه و دبیّته هزی هه‌لئاوسانی 
شانه‌کانی ناو لوت» ههروه‌ها تهو ده‌ستگایه لهو تاقیکردنه‌وهیه‌دا کامیرایه‌کی زر 
هه‌ستیاریان به‌کار هیناوه و به‌هزیه‌وه هوروژمی خوێنیان بینیوه له هه‌موو SAY‏ 
له‌شی نهو که‌سهدا» که له ئەنجامدا دەبێته هی به‌رزبوونه‌وه‌ی په‌ستانی خوین. 

تەم ته‌کنیکزانیه 0945 دەردەخات› که شانه‌کانی ناو لوتی مرۆدٌ به هی هوروژمی 
خوینه‌وه هەڵلدەئاوسێت› يان دەكشێت› ئەمەش ناسراوه به Pinocchio Effect‏ و 
دهبیّته هی په‌ستانی خوټن و دروستبوونی دله‌راوکی... بویه سه‌رئه‌نجام سه‌ری لوت 
هه‌ست به بوونی ئاڵۆشێك ده‌کات» میشکیش فرمان ده‌دات به ده‌ست. که هه‌ستی 
به کاری خوراندن . 

نیمه به Gray Wo‏ چاوه‌کافان‌وه. ناتوانین 545 ههلتاوسان و کردار و 
گزرانکاریانه‌ی» که به‌سهر لوتدا دێت› لهو کاتی درژکردنه‌دا بیبینین. به‌لام ئەوەی› 
که باسان oS‏ روودهدات و ative‏ هی هه‌ستکردن به لوت خوراندن» له لایه‌کی 
تریشه‌وه ھەر ته‌و هو و ھۆكارەيە› که دووچاری که‌سانی هه‌لچوو؛ په‌ست و توورەش 


oy 


دەبێت. 
Stop‏ نه‌خوشیه‌کانی مێشك (Alan Hirsch)‏ و 

(Charles Wolf)‏ دەرونناس› شیکردنه‌وهیه‌کی فراوانیان کرد له هيما و جوله و 
هه‌لسوکه‌وتی Bill Clinton‏ ی سەرۆكى پیشوی نه‌مه‌ریکا. له کاتی 
لێپرسینەوەكەيدا له‌بار‌ی نهو په‌یوه‌ندیه سیکسیه‌ی که هدیبووه لەگەل (مونیکا 


48 


لوینسکی). به ئەنجامى دوه که‌یشتن کاتی Bill Clinton‏ راستی دهووت؛ به 
دەگمەن دەستی دەبرد بو لوتی؛ بەلام نه‌و کاتانه‌ی درژی ده‌کرد pad‏ هیمایه‌ی پیشان 
loos‏ وله ھەر چوار جرکەیەكدا جارێك د‌ستی بردووه بو لوتی» که له كۆتايدا ولهو 


ماوه‌ی لییرسینه‌وهیه‌دا 26 جار لوتى خوراندووه. 


توتذینه‌وهکان دهلین: نه‌وانه‌ی درۆدەكەن تەنانەت ده‌رپیکانیشیان هه‌لئه‌تاوسیت. 

هه‌ندی له پسپورانی تەم بواره» لهو بروایه‌دان» که مهبه‌ستی سهره‌کی له لوت 
خوراندن نهوه‌یه» نهو كەسە کاتی دروده‌کات» دەیەوێت ده‌می Gr‏ بگری و 
بشاریته‌وه» ھەرچۆن له ته‌مه‌نی مندالیدا به دەستێك› يان ههردوو ده‌ست ده‌می 
Se‏ داپزشیوه» بەلام ئەمرۆ› که به ته‌مه‌نتره و شاره‌زای هه‌ندی هیما و جوله‌ی 
تايبەتيە› بویه نایه‌ویت راسته‌وخز هێمای دهم گرتن پێشان بدات» نه‌با وەك ره‌وشتی 
مناڵێك به‌رچاو بکه‌ویت» ئەم هه‌سته ده‌ستی پی به‌رزده‌کاته‌وه بو سەر ده‌می و 
ته‌نیا Gada‏ چوارهه‌می دهبات بو سەر لوتی» بهلام لەگەل پیشاندانی هیّمای لوت 
خوراندنیش» چوارپه‌نجه‌که‌ی تری» به‌شیوه مشتەكۆلەيەك خستوته سەر ده‌می. ( به 
تيرێك دوو نیشانی شکاندووه.) هیّمای لوت خوراندنیشی پیشانداوه و له هه‌مان 


کاتدا ده‌می خوشی گرتووه. 
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ھەر لەم روودوه قوتابخانهیه‌کی تر ههن» که تهو بوچوونانه په‌سه‌ندناکهن و به 

بۆچوونى نه‌مان clas‏ لوت خوراندن» هيماي هکی سه‌ربه‌خزیه و هیچ کاریکی نییه 

بەسەر دەم گرتنەوە. 

ههروه‌ها به‌لایه‌نی که‌مه‌وه دوو رای جیاواز ob Pinocchio Effect jasa aan‏ 
Pinocchio Syndrome‏ « که بهکه‌میان دەڵێت: لوت خوراندن له‌وان‌یه هێما و 

نیشانه‌ی دله‌راوکی و شله‌ژاندن بێت› نەك درو و هه‌لخه‌له‌تاندن. 

رای دووه‌میش دەڵێت: کاتی» که مرۆدٌ درژده‌کات» هه‌ستکردن به تاوان به‌رامبهر 

ثه‌و که‌سه‌ی دروکه‌ی لەگەل ده‌کات» يان هه‌ستی ترسی نه‌وه‌ی نه‌با پێیبزانن و به‌رده 

لەسەر درژکه‌ی ههلبمالن» ئەم areas‏ ناجورانه کار له بوریه‌کانی خوێن ده‌کات و 

به‌ره‌و ته‌سك بوونه‌وه دەيانبات› بویه روخساری له نه‌نجامی نهوه‌دا که‌متر خوینی بو 


دەچی و ر‌نگی دەگۆڕێت. 
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نیمه ززرجار ریکه‌وتی ندوه‌مان کردووه» که مناڵێك به باوهشی دایکیهوه؛ OL‏ 
دهستی به ده‌ستی باوکیه‌وه بووه و تیمه‌ش لبه‌رته‌وه‌ی» که دۆستى تهو باوك و 
دایکه بووین دوای چاك و خزشی Gh‏ ویستومانه مناله‌که‌شیان به‌سهر 
بکه‌ینه‌وه؛ بەلام مناله حه‌زی بهو په‌یوه‌ندیه نه‌بووه له‌گه‌لماندا» يان په‌یوه‌ندیه‌که 
لای ئەو نوێيە و نەكراوەتەوە› بویه دهبینین به دەستى› يان به‌هوی باله‌کانیه‌وه Sale‏ 


خوی دەگرێت له بینینمان . 
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هه‌روه‌ها مناڵێك کاتی» که کارسات و رووداویکی ناخزش دەبێنێت› کوتوپر 
ده‌سته‌کانی ده‌خاته سەر چاوی. 

تیار ئەم ره‌وشته Jaa‏ ته‌مه‌ندا گه‌وره دهبیّت و به‌ره به‌ره وەك سیمای مرۆۋ ثه‌ویش 
گورانکاری بەسەردا دێت. ئەوەتا دهبینین کاتی مێردمناڵێك› يان که‌سیکی به 
تەمەن شتیکی ناویزه ببینی په‌نجه‌یه‌کی دەبات بو چاوه‌کانی و ده‌یخورینی» OL‏ 
هەڵیدەگڵۆنێت. › که له هه‌ردوو باردا دهبیته هی چاو نوقاندن. 

چاوخوراندن فرمانی له نه‌سته‌وه پێدەگات و ده‌ستیش به کاره‌که هه‌لده‌ستیت. 
خه‌لکی زژری لهوبروایه‌دایه که که‌سانی درۆزن کاتی درۆدەكەن› به‌تاسانی له 
چاوه‌کانیاندا دەردەکەوێت› ئەم بۆچوونەش ogopa‏ هاتووه» که که‌سانی درۆزن کاتی 
درۆدەكەن› ناتوانن راسته‌وخو برواننه نیو چاوی به‌رامبهره‌کانیان... لهبه‌رنه‌وه‌ی 
Curae‏ به تاوان دەكەن› نو هه‌سته‌ش به روونی ده‌توانری به‌دیبکریت. ئینجا 
ئەوەش دهبیته هوی نهوه‌ی» که پیاوان به تایبه‌تی چاوی Shy‏ ھەلئەگلۆفن و 
به‌هزی نهو خوراندن و هه‌لگلوفینه‌وه چاوی خی دهنوقینی تا ماوه بدات به 
ره‌وانه‌وه‌ی ترسی 945 هه‌ستی تاوانه له نیو چاوه‌کانیدا. 

به‌لام ژنان به‌گشتی که‌متر چاو هدلنه‌گلزفن به‌لکو له he‏ نهوه. به پەنجەيەك 
پیلوی ژیرهوه‌ی چاویان دەخورێنن و به‌مه‌ش ده‌توانی چاوی خی بنوقێنێت. ئەوەش 
زیاتر ogo gat‏ هاتووه» که ژنان ودك سروشتی ناسکی و ره‌گه‌زی میینه‌یی ئەم کاره 
بهو شیّوه ساده‌وساکاره دەكەن. لهلایه‌کی تریشه‌وه له‌وانه‌یه مه‌به‌ست لهوه بیّت» که 
نه‌یانه‌ویت» به‌تایبه‌تی Galas‏ تارایشتیان کردووه» تارایشتی دهوروبه‌ری چاویان 


بسرنەوە. 
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ئەمرۆ doy‏ هیمایه‌کی درژکردن» بوچوونی زۆرتر ههیه له‌باره‌ی چاوخوراندنه‌وه؛ 
پسپورانی دەرونناسى لهو بروایه‌دان» که درۆزن زیاتر چاو دهبریته چاوی 
به‌رامبه‌رهکه‌ی» چونکه نایه‌ویت نهو هه‌سته له گیانیدا دروستبکات به پیشاندانی 
چاوکردن به لایه‌کی تردا» ob‏ چاوخوراندن و هدلگلفین و نه‌نجامه‌که‌شی Gale‏ 
بنوقێنێت. ههروه‌ها هەولدەدات کاتی چاو دەبڕێته چاوی به‌رامبه‌رهکه‌ی» وا خی 
پێشان بدات» که slay‏ راستگویی له وته‌کانیدا به‌دی بکریت . 

که‌واته بو دژزینه‌وه‌ی درو له وته‌کانی که‌سیکدا نابی ته‌نیا چاوببرینه نیو چاوه‌کانی 
و له‌ویدا به‌دوای راست و درودا بگهریین» Sa‏ دەبێ بۆ شته‌کانی تريش بگهریین» 
لەوانەش ئهو تیروانینه به‌رده‌وام و دوورودریژان‌ی» که درۆزن له کاتی درژکردندا چاو 
ناتروکینی و چاوی ارس نیو چاومان» که له سه‌رو باری تاساییه‌ودیه. 

هه‌روه‌ها به‌کیکی تر له هیماکانی درۆکرد› چاو تروکاندنی ناناساییه» ئەمەش› که 
پسپوران له‌باره‌یه‌وه دەڵێن: مرۆۋ له کاتی ناسایدا و له ماوه‌ی خوله‌کیکدا 20 جار 
چاو ده‌تروکینی. 

به‌لام له کاتی نهوه‌ی درۆ و هدلخهله‌تاندن له ثارادا بێت› pas‏ ژمارهیه لهوان‌یه چوار 
تا پینج نهوه‌نده زياد بکات. لەگەل نهوه‌ی» که Cos‏ بارودوخه‌کانیش 
ره‌چاوبکریت... بو نمونه كەسێك shat‏ به‌ستان و هه‌ژاندنی ده‌روونیدا بێت› چاو 
تروکاندنی له ریژه‌ی ناسایی زیاتر دەبێت. 

جارټکی تريش نه‌وه دینمه‌وه یادتان» که دەبێت› هه‌ميشه هیماکان بخرینه رسته‌وه و 
بار و دوخ و کار و کاردانه‌وه‌که‌ی ره‌چاو بکری و به پیّی په‌یوه‌ندی لەگەل هیّماکانی 


تردا واتای رسته‌ی زمانی جه‌سته خویندریته‌وه. 
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ههروه‌ها زژر كەس لهو بروایه‌دان» که درۆزن زۆرجار sole‏ ده‌کات به لایه‌کی تردا؛ 
تا نه‌هیلی به‌رامبه‌رهکه‌ی gba‏ چاودکانی رامیّنی و ئه‌و هه‌ستی تاوانه نه‌خوینیته‌وه» 
که درژزن دیکات له‌کاتی دروکردندا. 

بهلام نابی هه‌ندی باری تری چاوکردن به لایه‌کی تردا له بیربکه‌ین» چونکه ززرجار 
هو كەسە لدوان‌یه خدیالی CY‏ شتیکی تر بێت› gh‏ يادەوەرى بير و کارسات و 
شته‌کانی تری رابردووی ژیانی 945 كەسە وای لیده‌کات» که به‌بین هه‌ستی بروانیته 
تیشکویه‌کی تایبه‌تی. 

ئەم بۆچوونه له لایهن دهرونناسانی نه‌مه‌ریکاوه تویژینه‌وه‌ی له‌سهر کراوه و 
پرژگرامیکیان بۆ دار شتووه› که پێیدەوترێ Neurolinguistic Programming‏ 
zasla‏ پرۆگرامی هه‌سته ده‌ماره‌کانی زمانه‌وانی) به شیّوهیه‌کی ساده‌وساکار نهو 
aol Sy,‏ له تیلای چاو ده‌کزلیته‌وه و Late‏ ده‌کات بز نهو شتانه‌ی» که مێشك 


پێوه‌ی سه‌رقاله و به‌هوی نه‌وهوه له تیشکویه‌کی دیاری کراو رادەمێنێت . 


نمونه‌ی 1: 
کاتی که‌سيّك له Gale‏ وتوویژدا شتیکی تری > ۱5 
بیردهکه‌ویته‌وه Shade KS‏ دهروات به‌لای نیو بط 


شتەدا› Io ay‏ تیلای چاوی بو بهره‌وژوور 


دەچێت. ھەر وەك به‌هوی تبره‌کانه‌وه نیشانه کراوه. 
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نمونه‌ی ۰2 
نه‌گهر دەنگێك opts‏ یادی» gh‏ له گونیدا 
بزرنگینتهوه؛ نه‌وا تیلای چارى ده‌کاته GIRLS‏ 


لايەك و سه‌ریشی که‌می بهو lay‏ دەبات. 


نمونه‌ی 3: 

ئەگەر ga Sivan‏ به‌شتيك له دهروونیدا 
سه‌رهه‌لیدات» نه‌وا تیلای چاوی به‌لای راستدا تیشکو 
ده‌کات به‌ره‌وخوار» وەك له پنتيك رامابیت. 


نمونه‌ی ۰4 

ئەگەر کەسێکیش بیری سهرقال و جەنجالى Mea‏ 
بێت› زۆرجار ath‏ لەگەل خویدا بکه‌ویته 
قسه‌کردن» نه‌مه‌ش وای لیده‌کات» که تیشکزی 
چاوی بکاته GY‏ چەپ و بهره‌وخوار له پنتیکی f‏ 


¬ = 

> 2 
ناديار رامابێت. ب 
زۆرجار نه‌و DL‏ چاوانه له ماوه‌ی چرکه‌یه‌ك يان 


که‌متریشدا دەكرێت› بویه ناسان نییه که به 
زیندویی بیبینین. بهلام ته‌گه‌ر pray‏ فیدیژوه به خاوی بیبینینه‌وه؛ توا به تاسانی 


نهو تیلای چاوانه دەناسینەوە 
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چاوه‌کان وردبینه‌وه» یاخود ھەر تاوردانه‌وه و چاوکردن Saar‏ تردا SYA‏ 
به‌رامبه‌رکاغان وەك هیمایه‌کی درژکردن دیاری بکه‌ین. چونکه ھەر جولەيەك 
لهوان‌یه چەند واتایه‌کی جیاوازی هه‌لگرتبنت . 


ھەر واتایه‌ کیش به ته‌نیا و سەربەخۆ A dod‏ رستهیه‌کی شياو و تایبه‌تیه‌وه. 
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چوارهم : 


کاتی ده‌روانینه ثهو وێنەیە› زیاتر ئهوه به بیرماندا دێت› که ئهو كەسە له شتێك 
رامابێت و بير له نه‌نجامی شتێك بکاته‌وه. تەنانەت نه‌وه‌ش راست دەردەچێت› 
ئەگەر tol‏ ئەو كەسە لوانه‌یه له دوکانیکدا مامهله‌ی کراسیکی کردووه و 
نرخه‌که‌ی له cy‏ خویدا تاووتوی ده‌کات و نزیکه بریار له‌سه‌ر کرینی کراسهکه 
بدات. 

به ده‌ست بردنیشی بۆ گوێى› نه‌وه ددگه‌یه‌نی» که ناخی پیی راگه‌یاندووه...ووریابه» 
نه‌با نرخی کراسه‌که لهو ناسته‌دا نەبێت› که نه‌ته‌وتت بیبیستیت. 
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هه‌روه‌ها به روانینه که‌شی بو پنتیکی hob‏ سه‌رقالی بیرکردنه‌وه دیاری ده‌کات. 
به‌لام وەك له سدرهتادا باسی نهوه‌مان کردووه» که مندالان کاتی نه‌یانه‌ویت گوێبان 
له بیستنی شتێك بیت» که به دڵیان نی دهستیان دهنینه سەر گوتچکهکانیان و 
گویی خویان ده‌گرن. ob‏ زور جار نایانه‌وی 985 تاموژگاریه‌ی» که دووباره و ده‌باره 
بزته‌وه له لايەن دايك و باوکیانه‌وه بیبیستنه‌وه... Aye‏ گویی خویان ده‌گرن. Kd‏ 
کاتی» که دەچنە تەمەنەوە› alia pad‏ له ھەر ریکه‌وتیکی هاوشیوه‌ی نه‌وان‌ی» 
که باسان کرد › دیّته‌وه یادیان و پیشانی دهد هن. 

هه‌روه‌ها بۆچوونێكى تر sols‏ ئەم هیمایه‌وه cayan‏ که دەڵێت: باوك و دایکی 
whe‏ هه‌ميشه منداله‌کانیان ناموژگاری ده‌کهن Goody‏ درۆ نەكەن› خۆ ئەگەر رۆژێ 
له رۆژان درۆيەك له منالێك دهرکه‌وت» نه‌وا کاردانه‌وه‌که‌ی CY‏ دايك و باوکیان» به 
هه‌رهشه و گوی GLAST,‏ دهرده‌که‌ویت. ھەر نهو نازاری گوی راکیّشان و ترسی 
ھەرەشەيەيە› که کاتێ گهوره دەبێت› نه‌ستی بیری ده‌خاته‌وه؛ به‌تایبه‌تی لو 
کاتانه‌ی» که درۆيەك دەكات› يان دەیەوێت كەسێك ھەلېبخەلەتێنى. 

ئەم Golo‏ وەك هیماکانی تری زمانی جەستە› دەبێت هه‌ميشه بەپێى 
نزیککردنه‌وه و گونجاندنی بارودوخه‌که‌ی» که تییدا دەردەکەوێت بخوینریته‌وه. 
چونکه ززرجار تهم هیمایه له نه‌نجامی شه‌رمکردنه‌وه دهرده‌که‌ویت... بۆ فونه: 
کاتی كەسێك دەجێت بو ئاهەنگێك› له‌لای خویه‌وه چاوەرێى oga‏ ناکات» که 
كەسێكى ناسیاو ببینیت» بویه هه‌ستی شەرم دایده‌گری و دەست دهبات بو نه‌رمایی 


گویجکه‌ی و هه‌ستیش به گەرما ده‌کات. 
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پشتمل هه لکراندن 

۲ x 

که دروانینه ئەو وینه‌یه يەكسەر نهوه به 
پیرماندا دێت› که لهوانه‌یه نو كەسە دلنیانه‌یلت له بيرياريك» بویه وا بهو شیوهیه 
دهروانیته پنتیکی نادیار و به satay‏ چواره‌می ده‌ستیُکی خوار نه‌رمایی گویچکه‌ی 
د‌خورینی. 

بهلام زۆرجار تهم هیمایه بۆ رن ونی له گویگر بەکارێت› به‌تایبه‌تی» کاتی درو و 
هه‌لخه‌له‌تاندن له کایه‌دا بێت. نه‌مه‌ش له Qa‏ که‌سانی درژزنه‌وه دەكرێت› ته‌نیا بو 
نه‌وه‌ی سهرنجی به‌رامبه‌ره‌که‌ی بەرێت بهو لایه‌دا و دووری بخاته‌وه لهو هيما و 
نیشانان‌ی تر» که زۆرتر واتای درۆ دهگه‌یه‌نن. 

له کولتوری کورده‌واریشدا دەڵێن: ( پشت ملی خوی لیهه‌لکراند) واته پێوەينا و 


خه‌ریکه درو ده‌کات. 
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هه‌سنکردن به گەرما 


Desmond Morris‏ یەکەم پسپۆر بووه» که لەم هیمایه دوواوه» به رای ئەو› ئەر 
که‌سانه‌ی» که درۆدەكەن› هه‌ستی ترسی نهوه‌ی» که Las‏ له‌لایه‌ن گوێگرەوە› پەردە 
لەسەر درژکه‌ی هه‌لبمالرییت» Soy Qh‏ گیانی 945 هه‌ستکردنه» باری ده‌روونی 
alls‏ ده‌کات و به‌رهبه‌ره به‌ستانی خوێن به‌ره‌و زیادبوون ده‌چی و له نه‌نجامدا ده‌بیته 
هۆی هوروژمی گه‌رماییه‌کی زۆر› به‌تایبه‌تی له دەوروبەرى سەر و ملیدا. 
نیمه نه‌ودش ددزانین» که كەسێك کاتی گه‌رمای بیّت» ئارەق ده‌کاته‌وه و له‌وانه‌یه 
یاخه‌ی کراسهکه‌ی بنوسیّت به ملیه‌وه نه‌مه‌ش تا رادەيەك سه‌غله‌تی دەكات› ay‏ 
ناچار به به‌نجه‌ی ده‌ستیکی ههولده‌دات یاخه‌ی کراسه‌که‌ی له ملی دووربخاته‌وه. 
دیسانه‌وه ئەم هیّمایه‌ش مهرج نییه هه‌موو کات و له هه‌موو ھەلوێستێكدا ھەر 
واتای درو بگەیەنێت... له‌وانه‌شه زور جار له نه‌نجامی هه‌لچوون و توره‌بوونه‌وه؛ 
هه‌مان هێما و نیشانه دهربکه‌ویت» نه‌ویش به‌هی هه‌مان کاردان‌وه» که په‌ستانی 


خوێن و هه‌ست به گه‌رماکردنه. 
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لەش خویندنه‌وه 


شله‌ژاندن و دەستوپل بهیه‌کدا هاتن» Say‏ له نیشانه‌کانی در و هه‌لخه‌له‌تاندن 
ههروه‌ها وا دهرکه‌وتووه» که کاتی كەسێك دروده‌کات» زور جار باری ده‌روونی خی 
پێ ale‏ ناکری» بویه ده‌شله‌ژی و دووچاری هه‌لچوون و ASh‏ دەكات. ئەم 
جۆرە ھێمايانەش Soy‏ گەيەنەر و پەيوەنديەك به شتەکانەوە ده‌ردهکه‌ون. 

ده‌ست هێنان به قژدا› سەرخوراندن و ده‌ست لەيەك خشاندن› له ئەنجامى ئەوەوە 
دهردهکه‌ون» که که‌سیکی درۆزن پێیهەڵدەستێت› ئەویش هه‌ستی نهو مەترسيەيە› 
که ھەيەتى له گونگرهکه‌ی» CaS ys Las‏ بدۆزێتەوە. AS‏ نه‌ست فرمان ده‌کات به 
ده‌ستی تا هه‌ستی بهو هیمایانه. 

لێرەدا زۆر له پسپوران دەلێن: لەم حاله‌ته‌دا درژزنه‌که زۆر کارامه و چاپوك نید.... 
ھەر ئەوەشە› که گەيەنەر و په‌یوه‌ندیه‌کان بهو شیوه ساده و ساکاره دهرده‌که‌ون. 
چونکه دەیەوێت نه‌وه پێشان بدات» گوایه ناشاره‌زایه و ثه‌وه‌زی به کاره‌که ناشكێ› 
ئەوەش وای کردووه دەستوپلى بەیەکدابێت... تهم هێمای ده‌ستوپل بەيەكداھاتنەش 
به چەشنى چاو هەلگلۆفین› که‌متر دەتوانرێ بروای پئ بکریّت» چونکه درۆزن 


دەستەلاتى هه‌یه بەسەر گۆرین و دابینکردنیاندا. 
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بەلام» لهو شوینانه‌ی» که له له‌شی مرۆقدا زیاتر ده‌توانرین پشتی پئ ببه‌ستری» 
ی Saat‏ 

هه‌ندی له تویژهرهوه‌کان دەڵێن: کاتی» که داوا له كەسێك دەکەیت تا هه‌ستی به 
ده‌وری دروزنيك» نه‌ویش ههولده‌دات زوربه‌ی نهو هیمایان‌ی» که له بەشى سهرهوه‌ی 
له‌شدا دەردەکەون› بیانسڕێتەوە› بەلام› کاتی» که تۆ ههولده‌ددیت هیمایه‌ك 
بسریته‌وه» نه‌ست لەبەرامبەر ثه‌و كارەدا ھێمايەكى تر دەردەخات. 

ئیتر cyl‏ که جوله‌ی نهو که‌سه‌یان به‌هزی نامیری فیدیووه پێشاندایەوه› 
سهیریانکرد» به‌شی خوارهوه‌ی له‌ش زر هێمای پیوه ده‌رده‌که‌وت» له‌وانهوش شێوەی 
راوه‌ستان و بزواندنی قاچه‌کانی که‌واهی درو و هه‌لخهله‌تاندن بوون. 

ززرجار درژزنی شاره‌زا جیگورکین به هیّماکان ده‌کات» تا چاوبه‌ست له گویگرانی 
بکات. بهلام به شاره‌زابووفان له زمانی جه‌سته تهو لایه‌نه‌ش ده‌توانری دابین COSY‏ 


و eine‏ گولمان لێبکرێت. 


62 


هه شنه م : 

درژزنی به‌توانا دەبێ دوو شت بشارێتەوە› یه‌که‌م: راستی. دووه‌میش تهو هێما و 
نیشانانه‌ی cpr anos‏ په‌رده‌هه‌لمالین له‌سه‌ر دروکه‌ی... به‌تایبه‌تی نه‌و هیّمایانه‌ی 
که هه‌ستکردن به تاوانی تیدا دەردەکەوێت› OL‏ ترسی ته‌وه‌ی نه‌با درژکه‌ی پیی 
بزانرێت. 

لەگەڵ نه‌وه‌شدا» درۆزن توانای نه‌وه‌ی ھەيە› که چاوبه‌ست له گوێگرانی بکات. 

کاتی مرۆڈ درژیه‌کی بچوك ده‌کات» هه‌ست به تاوانتکی نوت ناکات» بهلام» که 
دروکه زۆر گه‌ور‌بوی هه‌ستی نیگه‌تیف له ناخەوە دەیھەژێنێت...خۆ ئەگەر بتوانی 
دەبێ ئهو دهه‌نه له روخساریدا بسڕێتەوە› ته‌ویش به ودرچه‌رخاندنی رووی به لایه‌کی 
نەديويدا › يان به دەستگرتن به دەم و چاویه‌وه» یاخود به دروستکردنی روپۆشێك له 
زەردەخەنە و ره‌نگدانه‌وه‌ی گه‌شبینانه. ئەمەش نهو چاوبه‌سته‌یه که Paul‏ 
ea Ekman‏ دەڵێت: ) چاوبه‌ستی شادمانانه). 

لیره‌دا دەبێ ئەوەش بڵێن:› که له کاتی دروکردندا» روو وهرچه‌رخاندن و دەست گرتن 
به ددم و چاوەوه› هه‌ميشه چاوبه‌ست له SOF‏ ناکات. چونکه لهوان‌یه. که 
گویگره‌که‌ش ووريا بیّت و بگەڕێت به‌دوای نهوه‌ی» که بوچی رووی 


ودرچه‌رخاندووه... ئەگەر نیازی شاردنه‌و‌ی شتیکی نییه ! 
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نیمه له کتیّبی به‌که‌می (زمانی جه‌سته) دا و له ژێر ناونیشانی (دهربرینه 
ماسولکه‌یبه بړواپێکراوه‌کان) دا به کورتی باسی نهوه‌مان کردووه» که هه‌ندی 
ماسولکه له سەر روخسار tae‏ هێما و نيشانەيەك دەردەخەن› که که‌متر مرۆز 
ده‌توانلت بیانسریته‌وه. 

بو نغونه ئەگەر که‌سيّك به میوانی چوو بز She‏ که‌سیکی خزم» يان برادهریکی و 
لهوی هه‌ستی کرد» که زر شادمان نییه له میوانداریه‌که بهلام GSU‏ وا خی 
پێشان بدات› که بیتاقه‌ته. بو ئەوەش دهبی هه‌ندی هيما و نیشانه‌کانی خزشحالی و 
شادمانی wed‏ روخساری خی بکیِشیّت... بویه رووپزشی زەردەخەنەيەكى 
دروستکراو له‌سه‌ر روخساری خوی دەنەخشێنى 

که‌چی بیبه‌ختانه» هه‌ندی لهو ماسولکانه‌ی سەر ناوچدوان» که به زه‌قی ده‌بینرین» 
به‌رده لەسەر راسته‌قینه‌ی ده‌روونی ههلده‌مالن. ئەوەش به ئاشكرا لەم وینانه‌دا 


رەچاودەكرێن... 


® .دا 7 os s‏ |“ 
نیشانه‌ی تەم و oa‏ زیاتر له‌سهر 
ناوچه‌وانی مرد دەردەکەوێت› که د دروانینه 
نهو Sees‏ بەرا مبەر به تاشکرا لەسەر 


ناوچه‌وانی ددبینین که جه‌مسهره نزیکه‌کانی 


برژکان به‌رزبوونه‌ته‌وه» چرچ و لۆچى له‌سهر 
ناوچه‌وان ددرکه‌وتووه» لەگەل ئەوەشدا به‌شی خوارهوه‌ی روخسار سیمای 


زه‌رد ه«خه‌نه‌ی به‌سه‌ره‌وه‌یه» که‌چی راسته‌قینه‌ی دەروونى نه‌شاردوته‌وه. 
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gala (2)‏ برژکان به‌رزببنه‌وه و زیاتریش لەيەك 
نزيك ببنه‌وهه که ئەمەش نیشانه‌ی ترس و 
AS gl als‏ 

لەگەل پهرده‌ی 945 شادمانیه دروستکراوه‌ی» که 


له‌سه‌ر روخساری کیشاویتی» که‌چی هیشتا ناتوانیت نیشانه و هیّماکانی ناتارامی 


دهروونی خوی بشاریته‌وه. 


(3) 


له catty‏ سێيەمدا› لیوه‌کان ته‌سك بوونەتەوە و 
برژکان کرژ بوون و دینه پیشه‌وه و ده‌چنه‌وه دواوه» 
که ئەوەش نیشانه‌ی زیزبوون و توره‌بوونه. 

به هه‌رحال نیشانه و هیماکانی سەر روخسار» که لهو 
سی وێنەیەدا دەردەکەون› زیاتر به‌هزی ماسولکه‌کانی 


ناوچه‌وانه‌وه دروست دەبن و مروذ كەمتر توانای 


دابینکردن و سرینه‌وه‌ی ههیه . 
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نویه م: 


له کولتوری رۆژئاوادا› دايك و باوکه‌کان» تاموژگاری مناله‌کانی خویان ده‌که‌ن» که 
هه‌ميشه دهم به زەردەخەنە بن و به‌تایبه‌تی له رووی ثه‌و که‌سانه‌دا» که بو يەكەم 
جاره ددیانبینن. 
چونکه زهرده‌خه‌نه Glas‏ دوستایه‌تیه و دهه‌نیکی جوانه له‌سه‌ر روخسار و GE‏ 
دەروون SL‏ و بی AS‏ و بوغزه. 

Allan Pease‏ له کتیبه‌که‌یدا دەڵێت: یەکەم تومارکراوی زانستی لهبار‌ی 
زەردەخەنەوە› له سهره‌تای سهده‌ی ئۆزدەدا له لايەن زانای فەرەنسى 

Guillaume Duchene de Boulogne‏ تومارکراوه. 
ته‌ویش ay‏ به‌کارهینانی... ناسینه‌وه‌ی ثه‌له‌کترژنی و هوروژاندنی کاره‌بایی . 
بو جیاکردنه‌وه‌ی زهرده‌خه‌ن‌ی سروشتی و بی مهبه‌ست» له جوره‌کانی تری 
زەردەخەنە.. ههستا به شیکردنه‌وه‌ی کهلله‌سه‌ری مرۆۋ » تا بزانێت چۆن 
ماسولکه‌کانی روخساری مرۆۋ کارده‌کهن. 
بو نه‌و مەبەستەش هه‌ستا به راکیشانی ماسولکه‌کان له زر گزشه‌ی جیاوازهوه تا 


بزانێ کامیان لهو ماسولکانه ثه‌رکی زه‌رده‌خه‌نه‌ی گرتوته نه‌ستو. 
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له ئەنجامدا goga‏ دژزییه‌وه» که زدرده‌خه‌نه له لايەن دوو کومه‌له ماسولکهوه 
دروست د دبنت. 

یه کهم» ماسولکه‌کانی ناوچه‌وان که بهلاکانی روخساردا شوربوونه‌ته‌وه بو 
گۆشەكانى دەم 

دووه‌میشیان» ماسولکه‌کانی دەوروبەرى coole‏ که ئەمەيان هه‌لده‌سی به راکێشانی 
پشتی چاو› بەم كارەش قه‌واره‌ی چاو بچوکتر دەنوێنێ و دهبیّته هی پەيدا بوونی 
چرچه‌کانی سەر جەمسەرە دووره‌کانی چاو» که له ئینگلیزیدا به (قاچى قەلەرەش) 
ناوده‌بریت. هه‌روه‌ها ماسولکه‌کانی ناوچه‌وانیش هه‌لدسن به SLES,‏ پشتی دهم 
تا ددانه‌کان دهرکه‌ون و کولمه‌کانیش گه‌ش ببنه‌وه. 

تیگه‌شن لەم دوو کزمه‌له ماسولکه‌یه زور گرنگه» چونکه ھەر یه‌که‌یان به جۆرێك 
کار له‌سه‌ر دروستکردنی زەردەخەنە دەكەن. ماسولکه‌کانی ناوچه‌وان کار له 
ژه‌رده‌خه‌نه‌ی دروستکراو ده‌کهن» واته ثهو زهرده‌خه‌نه‌یه‌ی» که مرۆثەکه خی 
دهیه‌ویّت لەسەر روخساری دهرکه‌ویت. نەك پالییوه‌نه‌ریکی دهروونی هدبیّت و له 
نه‌نجامی هه‌ستیکی راسته‌قینه‌وه پەيدا بووبیّت. 

ههروه‌ها ماسولکه‌کانی دهوروبه‌ری چاو زیاتر زه‌رده‌خه‌نه‌ی سروشتی له‌سه‌ر روخسار 
ده‌نه‌خشینن . 

نیمه نه‌ودش ده‌زانین» که زەردەخەنە له دوو به‌شی روخساردا ده‌رده‌که‌وی» نه‌ویش» 


که دهوروبه‌ری چاو» ددم و کولمه‌کانه. 
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که‌واته بو دهرکه‌وتنی زهرده‌خه‌نه‌ی سروشتی و بی مهبه‌ست» ههردوو کزمهله 
ماسولکهکه دەوردەبینن. بەلام بو زه‌رده‌خه‌نه‌ی دروستکراو Sas‏ ماسولکه‌کانی 
ناوچه‌وان به کاره‌که ھەلدەستن. 

بویه بو جیاکردنه‌وه‌ی تهو دوو جوره زدرده‌خه‌ن‌یه دەبێ سەرەتا چاوبگیرین بو 
چرچه‌کانی GLY‏ چونکه نهو چرچانه به‌هژی ماسولکه‌کانی ددوروبه‌ری چاودوه 
دروستدەبێت› که نه‌ست فرمان به هیلکاریه‌که‌ی ده‌دات» که clare‏ زه‌رده‌خه‌نه‌ی 
راسته‌قینه و سروشتیه. 


زه‌رد هخه‌نه‌ی دروستکراویش ته‌نیا له دهم و لیوه‌کاندا د‌ردهکه‌ویت. 
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جوره‌کانی زهرده‌خه‌نه 


۰ 


زانایان زئربه‌یان پینج جر زهرده‌خهنه دیاریده‌که‌ن» ئەوەش نهو جوره 


زەردەخەنانەيە› که نیمه رۆژانه لەسەر روخساری خه‌لکانی د هدوروبه‌رمان ده‌یانبینین ۰ 


Ul WJ ®‏ زر به توندی نوساون به یه‌که‌وه و زەردەخەنەيەك به پانتایی 
روخسار دهرده‌که‌وتت و ددانه‌کان به شاراوەيى ده‌مینیته‌وه. دەڵێن: تەم 
جوره زهرده‌خه‌ن‌یه زیاتر په‌یامیکی شاراوه‌ی هه‌لگرتووه و خاوهنه‌که‌ی 
Coral‏ که‌سانی تر په‌ی پیبه‌رن. هه‌روه‌ها بەزۆرى ئەم زه‌رده‌خه‌نه‌یه لای 
ژنان دەبینرێت› چونکه کاتی» که ژنێك حه‌زی له چاره‌ی ژنیکی تر» يان 
كەسێك نەبێت› نهو هه‌ستی حه‌زپینه‌کردنه بەم جوره زهرده‌خه‌نه‌یه 
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دادەپۆشێت. بو فونه: کاتی ژنێك به ژنیکی تر بڵێت: ( ژنیکی کارامه‌یه 
و ده‌توانیّت بزانی» که چی دەوێت...) پاشان زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی gd‏ داخراو 
ده‌خاته سەر روخساری خوی» » که واتای شاردنه‌وه‌ی ales‏ و شیکردنه‌وه‌ی 
رستهکه‌ی ناو کهوانه‌که دەگەيەنێت› لێرەدا لهوانه‌یه ثه‌و زەردەخەنەيە نم 
بزچوون و بیره‌ی شاردبیته‌وه» بو مونه: ( ژنیکی در و سه‌رچله). 
تیمه رژژانه له گوقار و رژژنامه‌کاندا لەم شێوه زه‌رده‌خه‌نانه دەبینين»› به‌تایبه‌تی له 
Gary‏ خه‌لکانی ناودار و سهرکهوتو له كارو فرمان دا.» که لموان‌یه ئەو 
نهینیه‌یه‌یان شاردبیته‌وه و نایانەوێت پیمان بڵێن چزن گه‌شتوونه‌ته نه‌و تاستی 


ناوداری و س رکهوتنه... 


٩‏ کاتی دهروانینه وینه‌ی A‏ ۰ دوو ددربرینی جیاواز به‌رامبه‌ر بەيەك له 
روخساری ئهو مرژفه‌دا دەبینرێت. لای راستی مێشك› برۆی SY‏ چدپ 
به‌رزدهکاته‌وه. ههدروه‌ها ماسولکه‌کانی لای 
نز چه‌پی روخسار» کولمی چهپ به‌رزده‌کاته‌وه» 
e‏ = 
a‏ 


بەمەش زدرده‌خه‌نه ده‌کهویته لای چه‌پی 
روخساردوه. له‌هه‌مان کاتدا لای چەپى مێشك› 
ماسولکه‌کان بەرەوخوارەوە رادەکێشێت له‌سهر 


> 


لای راستی روخسار» که شیوه و هیمای 
توره‌بوون و زیویری دهرده‌که‌ویت. لێرەدا زانایان تەم جوره زهرده‌خه‌نانه 


وەك opt‏ بازنەييەك پێشان دەدەن....› که لایه‌کی روخسار» په‌یامی 
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به‌ختیاری و دلخزشی دهگهیه‌نی به‌هزی 
ده رکه‌وتنی زەردەخەنەوە› بەلام لایه‌که‌ی تر› 
پهیامی دلناخزشی و توره‌بوون ده‌گهیه‌نی» ~ 
به‌هزی تهو هیمایان‌هی لەسەر نهو لایه 
د درکهوتووه. بو سه‌لاندنی ئەوەش دەڵێن: 
ئەگەر ئاوێنەيەك به گوشه‌ی 90 پله بخه‌ینه 
لای راستی catty‏ 4 دوه نهوا به‌سه‌رجه‌می وینه‌که خی و شیّوه‌ی 
Gad,‏ ناو تاوینه‌که. شیوه‌ی gay‏ 8 مان بو دەردەچێت› که 


روخساریکی شادمانانه و پر زه‌رده‌خه‌نه‌یه 7 


بهلام نه‌گهر ئاوێنەکە به‌هه‌مان گزشه و به 90 پله 
بخه‌ینه CY‏ چه‌پی (A) cats‏ ەوە ثه‌وا به سه‌رجه‌می ~ 
وینه‌که و شیوه‌ی ناوناوینه‌که» وینه‌ی()) مان بۆ 
دەردەچێت› که روخساری که‌سیکی توره و زیزبوو 
دەردەخات. ئەم جوره زهدرده‌خه‌نه‌یه زیاتر له 


رۆژتاوادا باوه. 


Sue e‏ تر له زەردەخەنە› که به‌هوی مه‌شقکردنه‌وه فیری ددبین» نه‌ویش 
۰ ۰ }| ۷ . مه ۷ ۷ "9 ۰ e ov‏ 
به به‌ردانهوه‌ی چه‌ناگه و cog ld God‏ تا شیّوه‌ی پیکه‌نین e a‏ :م 


جوره زهرده‌خه‌ن‌یه زیاتر له شانو و فلمه کمیدیه‌کاندا دەبینرێت. لهو 
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ناوداران‌ی» که تەم جوره زهرده‌خه‌نه‌یه‌یان Bill Clinton caas‏ سه‌رژکی 


ay 


پیسوی 


نه‌مه‌ریکا و نه‌کته‌ری سینه‌مایی ( جوکهر) لای نهوانه نهم جۆرە 
زەردەخەنەيە زیاتر به مهبه‌ستی سهرنج GLAST,‏ جه‌ماوهره‌کانیانه؛ 
چونکه شیوه کزمیدیه‌ك Gla,‏ ده‌دات» خه‌لکانی ساده به‌لای خویاندا 


راده‌کیشن. 
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O‏ سه‌ری شەرم دادەنەوێنرێت و له ژێرەوە دەڕوانرێت بو سهرهوه و زەردەخەنە 
له‌سهر لێو و چاوه‌کان درد ه که‌ویت» نهم جوره زه‌رده‌خه‌نه‌یه زیاتر لای مێرد 
Me‏ 7 ¶ "" 2 ۷ 

منال و کچوله و تازه‌پیگه‌یشتووان دەبینرێت› ههروه‌ها لای نه‌وانه‌ی ANS‏ 

و ته‌شقه‌له به که‌سیکی تر ده‌کهن. 
پیاوان به‌گشتی حه‌زیان له بینینی ئەم جۆرە زەردەخەنەيە ھەيە› به‌تایبه‌تی» کاتی» 
که Leas‏ بهو شیّوهیه به دەم پیاویکهوه پیبکه‌نیت يان خه‌نیت» نه‌وا هه‌ستی 
باوکایه‌تی sY‏ پیاوەکە پەيدا دەبێت و گیانی پاراستن 3 تاگاداری له ناخهوه 
دەجوڵێنێت. ھەر ئەو جۆرە زهرده‌خه‌نه‌یه که (دایانهی کرد به شازادهیه‌کی له 
يادنەچوو› چونکه AL‏ زۆربەی کات تهو جوره زەردەخەنەيە لەسەر لیوه‌کانی بوو. 


ھەر نه‌وه‌شه که ژنان حهزیان ده‌کرد وهك دایانه بن. 


® جوری پینجه‌می زهرده‌خه‌نه GY‏ زژر كەس دهبینریت» ھەرچەند OLLI)‏ 
دەڵێن: له ناوچەیەکەوە بو ناوچه‌یه‌کی تر دەگۆڕێت و کولتووریش GIS‏ 
خی ههیه لەسەر ئەم جۆرە زەردەخەنەيە. ئەو توێژەرەوانەى› که زیاتر 
تویژینه‌وه‌کانیان لهسهر کزمه‌لگای نه‌مه‌ریکایه» دەڵێن: ناوچه‌کانی 

Atlanta, Louisville, Memphis, Nashville,‏ و زفربه‌ی ناوچه‌ی 
Texas‏ ئەم زه‌رد‌خه‌نه‌یه باوه له نیو چینی ناوه‌راستدا. 
نیمه ئەوەش ده‌زانین که (جورج بوشی) سهرژکی نه‌مه‌ریکا خەڵكى ته‌کساسه» 


کاتی» که لەسەر شاشه‌ی تهله‌فیزیون دهردهکه‌ویت» به ناشکرا ga‏ زهرد‌خه‌نه‌یه 
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لەسەر روخساری دهبینریت» زور جار لیدوانه‌که‌ی له‌باره‌ی کاره‌ساتیکی ناخزش و 
غه‌مگینیه‌ودیه. كەچى ناتوانی GI‏ زەردەخەنەكە له‌سه‌ر روخساری خی 
بسریته‌وه» چونکه هو زه‌ردهخه‌ن‌یه به فرمانی کولتووری ناوچه‌که تێیدا گه‌وره‌بووه 
و له دهروونیا جیّی خوی کردژته‌وه. 

ههروه‌ها ole‏ کارته‌ریش که خه‌لکی باشووری نه‌مه‌ریکایه» به هه‌مان شیوه ئەو 
زەردەخەنەيە له‌سه‌ر روخساری دهبینریت» که زور تاساییه به‌لای Nad‏ باشوور و 
نهو ناوچانه‌ی ناومان هیناون» بهلام خه‌لکانی باکوری نه‌مه‌ریکا SLY‏ وابوو› که 
جیّمی کارته‌ر شتیکی شاردوته‌وه و نایه‌وتت باسی بکات. ھەر نه‌مه‌شه کاتی» که 
ده‌چین بۆ نيۆرك› دهبی ئاگامان لەوەبێت زۆر بەدەم خەڵکكەوە پێنەکە‌نین› چونکه لای 
نهوان هه‌ست به گاڵتەپێكردن دەكەن. 
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زەردەخەنە ميشك هه لده‌خه له تینی 

به‌هره‌ی ناسینه‌وه و شفره‌کردنی زەردەخەنە به‌ته‌واوی له میشکدا دەردەکەوێت› 
چونکه زەردەخەنە نیشانه‌یه‌کی بەسۆز و ملکه‌چانه‌یه و مێشك راسته‌وخو هه‌ست به 
تیشکدانه‌وهکه‌ی ده‌کات و دهیناسیته‌وه. 

له کولتووری رژژتاوادا» ژنان و پیاوان؛ کاتی له ریگه و WE‏ به‌رهو رووی که‌سیکی 
نه‌ناس د هرزشتن» ههولیان clos‏ که 
زەردەخەنەيەك پیشانی به‌رامبه‌ره‌کانیان 
بدەن. تا نهو نه‌ناسه هه‌ست به تارامی و 
دلنیایی بکات› ههروه‌ها ثه‌ویش به هه‌مان 
شیّوه به زەردەخەنەيەك ودلامی ددداته‌وه. 
بو سه‌لاندنی نه‌وه‌ی» که ميشك زوو له 
زەردەخەنە تێدەگات› بروانه ئەو وینه‌یه» 
کاتی دهروانینه odd‏ وێنه سهره‌وخواره» که 


al oa‏ خه‌لکی بریتانیا یه‌کسهر 


بیناسنه‌وه» چونکه وینه‌ی نه‌کته‌ریکی 
سینه‌مایی aslo,‏ به‌ناوی Hugh Grant‏ » لێرەدا کاتین» که به سهره‌وخواری 
15 


ته‌ماشای وینه‌که ده‌که‌ین» زیاتر شادمانی و تاسوده‌یی ده‌خوینینه‌وه» ته‌ویش به‌هوی 
نه‌و زه‌ردهخه‌نه‌یه‌ی» که رووی داپژشیوه. 

بهلام کاتی» که وێنەکە بخهینه‌وه باری ثاسایی» شیودیه‌کی جیاواز له‌سه‌ر روخساری 
وینه‌که ددبینین» که زور دووره لهو روخساره پر له شادمانی و تاسودهیه‌ی» که له 
يەكەم جاردا هه‌ستمان پیکرد . 

لێرەدا نه‌وه‌مان بو دەردەکەوێت› که میشکی مروّو ده‌توانی زەردەخەنە بناسێتەوە› 
يان بخوینینه‌وه» ئەگەر روخساره‌که سهره‌وخواریش بیّت» تەنانەت Aigo‏ ده‌توانی 
زەردەخەنە له هه‌موو به‌شه‌کانی تری له‌ش جیابکاته‌وه» ههرچون له وێنەکەدا و له 
باری سهره‌وخواریدا» هیچ جوره که‌موکورییه‌کی روخساره‌که‌ی نه‌خویندهوه» كەچى 
له باری تاساییدا مێشك هه‌ستی به روخساریکی رموزنی خواروخیج و تیکشکاو 


کهواته زەردەخەنە زۆرجار ده‌توانی مێشك هدلبخهله‌تیننی. 
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زۆر له نیمه ده‌توانین نو جیاوازیه به‌دی بکه‌ین» که له نێوان زه‌ردهخه‌ن‌ی سروشتی 

و زه‌ردهخه‌نه‌ی دروستکراودا ere)‏ 

نیمه واتای زه‌رده‌خه‌نه به دلنیابوون و تارامی ده‌خوینینهوه» چونکه زدرد هخه‌نه 

هیمایه‌کی ناسك و بەسۆزە› که له‌سه‌ر روخساری که‌سيك ددیبینین... با نهو 

که‌سه‌ش پالپێوەنەرێكى تایبه‌تی نهو زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌ی پیکردبیّت. 

ههروه‌ها ززرجار و GY‏ زور كەس زەردەخەنە ته‌نیا واتای درژکردن دهگه‌یه‌نی... و 

زۆر درژزن Team‏ نه‌وه دەدەن› که خویان له ژێر پەرد ەى زەردەخەنەدا بشارنه‌وه. 
Paul Ekman‏ له لیکزلینه‌وویه‌کدا دەڵێت: پیاوان له کاتی درژکردندا که‌متر 


زەردەخەنە لەسەر روخساریان د درد ه که‌ویت» چونکه ئوان gad‏ بروایه‌دان elas‏ 
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درژزن ده‌زانن» که زهرده‌خه‌نه وەك نیشانه‌یه‌کی دروکردن ده‌خویندریته‌وه» بویه 


ههولی ئەوە دەدەن› که‌متر زەردەخەنە به‌کاربینن له کاتی درژکردندا. 
gad‏ که‌سانه‌ی» که دروده‌کهن و جارجاره زەردەخەنە GLY‏ دەردەکەوێت› ئه‌و 
زه‌رده‌خه‌نه‌یه زر خیراتر دهرده‌که‌ویت» Soy‏ له زهرده‌خه‌نه‌یه‌کی سروشتی بی 
مهبه‌ست. ههروه‌ها زهرده‌خه‌ن‌ی درۆزن زرتر به‌سه‌ر روخسارهوه Soy‏ رووپۆشێك 
ده‌مینیته‌وه له به‌راوردا لەگەل زه‌رده‌خه‌نه‌ی سروشتی و راسته‌قینه. 

وهك لهو وینه‌یه‌دا دهیبینین» زه‌رده‌خه‌ن‌ی دروستکراو زیاتر به SAY‏ روخسارهوه 
دەبینرێت› که‌چی زه‌رده‌خه‌نه‌ی سروشتی و راسته‌قینه‌ی بی مهبه‌ست به ههردوولای 


روخسارهوه بەدیدەكرێت. نهویش به فرمانی نیوه‌گزی ميشك» که دەيدات به 


هه‌ردوولای روخسار تا هه‌ستن به چالاکی هاوجییه‌تی. 
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بیگومان خه‌لکانی درۆزن له کاتی درژکردندا ده‌که‌ونه ژێر جوره فشارتکه‌وه. 

یەکەم شتیکیش, که راسته‌وخز بتوانیت به‌هویه‌وه» Gay‏ به درژی که‌سیّك ببه‌یت له 
وتووێژدا بەرهو رووی خۆت› که ومستاوه» slate‏ نیشانه‌کانی زمانی جه‌سته و 
دهربرینه روخساریه‌کانه. 

بدلام تمو Lite‏ و نیشانان‌ش هروا تاسان نییه تا فیرنهبین» که abe‏ بیانغوینینه‌وه. 
GS‏ دوای نهوه» کاتی چاودیری زمانی جه‌سته‌ی ھەر كەسێك بکه‌ین» که روو به 
روو وتوویژی لەگەل دەکەین› نهوه به تاسانی ده‌توانین زور له درژکانی بگرین و 
ندیه‌لین له مامه‌له و هه‌لسوکه‌وتی رۆژانەدا بانه‌له‌تیننی. 

نیمه دهبی له کاتی گه‌ران به‌دوای Lie‏ و نیشانه‌کانی زمانی جهسته‌ی ھەر 
که‌سیکدا. ئاگامان لموبیت» که هو قسه‌کهره لهوانه‌یه هینده کارامه و 
لێهاتوبێت› که زر له Lage‏ و ALES‏ و دهربرینه روخساریه‌کانی له‌سه‌ر روخسار و 
گیانی خوی سریبیته‌وه. چونکه لهو بارودۆخەدا سیمای شله‌ژان و فشار ده‌رناکه‌ویت 
و چاوبه‌ستمان لێدەكرێت. ئەویش هینده به رەوانبێژی و چالاکی ده‌که‌ویته دارشتنی 


چیرۆك و سهرگوزشته‌ی هه‌لبه‌ستراو بو پالیشتی وته‌کانی» که ئەمەش سەر له گوێگر 
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دەشێوێنێت. بهلا م دوای نهوه‌ی» که کتێبەکەت خوینده‌وه و ههندی له OLAS‏ و 
gale‏ خه‌لکانی درۆزن تیگه‌یشتین توا ده‌توانین سەرجەم رۆژانە چاودیری ئەم 
خالان‌ی GY‏ خوارەوە بكەین› که بەرامبەر که‌سيّك راده‌وستین و مامهله و قسه‌ی 
oie‏ 


01 خه‌لکانی درۆزن به ده‌نگی به‌رز قسەدەكەن› يان که‌می له باری تاسایی 
زیاتر ده‌نگ به‌رزده که‌ن‌وه. 

2( گرژبوون لەسەر لەش و روخساریان به‌دیدهکریت. 

3 جوله‌ی دستیان زر دەبێت› به‌تایبه‌تی دستبردن بۆ سەر› به مهبه‌ستی 
سه‌رخوراندن Gh‏ دستهینان به قژدا› هدروه‌ها دستبردن بو دهم به 
مدبه‌ستی دهم گرتن.» يان بو لوت خوراندن» هه‌روه‌ها زژرجار چاوی GH‏ 

4( پێستى روخسار و دەستەكانى› سپی هەڵئەمژێت› يان زەرد هەڵئەگەڕێت› 
ئەوەش به‌هوی نهو باری ده‌روونیه‌وه» که ترسی پهرده لەسەر ھەلمالين 
ده‌یخاته ژێر Lid‏ و نائارامیه‌وه. 

5) له‌وان‌یه لوتی فشبیته‌وه و کونه‌کانی زیاتر والابن. 

6 به قولی ههناسه هەڵئەکێشێت› لەوانەشە گوێت له ده‌نگی مشه‌مشی 
هه‌ناسه‌ی بیّت. 

7( لێوى ته‌نك دەنوێنێت و زیاتر داخراوه. 


8( شان و قولی دیّته‌وه يەك و جه‌سته‌ی بچوکتر دەنوێنێت. 


80 


8۵ ئەگەر بروانیته نيوان دوو برژکه‌ی له‌سه‌ر ناوچه‌وانی گرژیهك دهبینیت. 
10( په‌یوه‌ندی Gale‏ د «پچریّت» زیاتر ته‌ماشای ئەم لاو Vous‏ ده‌کات 
و خۆى دهپاریزی لهوه‌ی» که سهرنج له ناو چاوی نەدرێت› هه‌روه‌ها زژر 


جاریش ole‏ دەنوقێنێ و چاوتروکاندنیشی زۆر دهبیّت. 


11( ترپه و لیدانی دلی زیاد ده‌کات. 
12( ناولەپى دەستى شۆردەبێتەوە و زۆر جار له‌پی دەستى دەنوقێنێ و 


نایەوێت رووی بکاته بەرامبەرەکەى. 


سهره‌رای ئەوەى› که درژزن بهو شیوهیه دزبوه و کاریکی ناپه‌سه‌ند ده‌کات. که‌چی 
له‌گهل نه‌وانه‌شدا يەك كەس نییه له‌سه‌ر رووی نهم زه‌مینه‌دا؛ که جاری له جاران 
درژیه‌کی نه‌کردبیّت» Qh‏ نه‌یکات. 

به‌لام نه‌ودش Sayer‏ و Rob‏ تایبه‌تی خزی ههیه زر جار مرد درژده‌کات به 
مهبه‌ستی سازکردنی کاريك بو پیویستی ژیانی خزی. هه‌روه‌ها زۆرجار درۆدەکرێت 
بو رازیبوونی Jo‏ که‌سیکی تر» یان بو پاراستنی ژیانی كەسێك› يان بو نه‌وه‌ی کاری 
نه کرټێت» که به زۆر فرمان دراوه به‌سه‌رماندا . 

درژکردن بو خو به زل گرتن و خزفشکردنه‌وه. ژن درو ده‌کات بو نه‌وه‌ی So‏ که‌سانی 
تری پیخوشکات که‌چی پیاو درو ده‌کات تا خوی دەرخات› که باشتره. 

(جوزیف تێکس) له کولیجی بوستن» تویژینه‌ویه‌کی لهسهر درۆ کردووه و له 


نه‌نجامدا شەش جور درژی دیاریکردووه: 
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س ند نىا چا ها ج 


درۆ بو خوپاراستن له مەترسى› ol‏ پاراستنی که‌سانی تر له مەترسى. 
درۆی پاله‌وانینتی» که به‌هویه‌وه که‌سانی تر له مه‌ترسی رزگار ده‌کات. 
درزی له خوبایبوون» که له هه‌ستی ته‌ریقی دەیپارێزێت. 

درژکردن بو پاساوی شه‌رمه‌زاری. 

درژی براوه» که درۆزنەکە دهوله‌مه‌ند ده‌کات. 


درۆی چه‌پهل» که ation‏ هی زیانگه‌یاندن به كەسێك . 
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فالجی. ob‏ فه‌تاح فال» oye‏ لدباره‌ی که‌سبکهوه ده‌زانن» که به‌خت و ناوچه‌وانی 
خوێننەوە؟ 

ھەر aSa‏ له ئێمه ثه‌گهر به ریکه‌وت» سهردانی فه‌تاح Jb‏ کردبی» زۆربه‌مان 
سهرمان سورد همین لەوەى› که چۆن نه‌و فالجیه. ga‏ هه‌موو شتانه له‌باره‌ی 
ئیّمه‌وه دەزانێت› تەنانەت باسی بابه‌تی وه‌هات بۆ ده‌کات؛ که جگه له خۆت که‌سی 
تر تاگای لهو شته نیه. GAS‏ دهبی ندم فالجیه 945 زانیاریه‌ی لهباره‌ی نیمهوه 
له کویوه دهستکه‌وتووه؟ 

تویژینه‌وه‌کان له‌باره‌ی کاری فالچیّتی ددلیْن: نه‌و که‌سانه‌ی» که خەريكى GIS‏ 
فالجیتین» يان به‌ختگرهوهن يان ده‌ستگرهوه؛ ددبی شاره‌زاییان لهو ته‌کنیکددا 
ههبی» که ناوده‌بری به (خویندنه‌وه‌ی سارد). به‌هوّی نه‌و ته‌کنیکه‌وه ده‌توانن له‌سددا 
هه‌شتای نهو شتانه خریننه‌وه..که ئەمەش به‌لای خه‌لکانی ساده و ساکارهوه 
شتیکی سهیره و وەك سحیر وایه. 

خویندنه‌و‌ی ساردیش زیاتر Gre‏ سه‌رنجدان و خویندنه‌وه‌ی هيما و جوله و 


نیشانه‌کانی زمانی جه‌سته‌وهیه» لەگەڵ تیگه‌یشتن له سروشتی تاده‌میزاد» ههروه‌ها 
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زانیاری له تامارگری گرهانه‌کان...که نه‌مه‌یان دەبى مه‌شقی له‌سه‌ر بکری تا ته‌واو 
فیری به‌کارهینانی دبیّت. 

فالجیّتی له هه‌موو کولتووره جیاوازه‌کاندا ههیه و له هه‌ندی‌کیاندا له‌وان‌یه جیاوازی 
به‌دی بکریت» به‌تایبه‌تی له شێوه و جوری نهو شتانه‌ی به‌کاری ده‌هیّنن بو GIS‏ 
o‏ بو at‏ له کولتووری کورده‌واریدا من Sha Se‏ خۆم ههندی له 
جره‌کانی فه‌تاح فالم بینیوه» بهلام لهو شتانه‌ی» که له کولتووری رژژناوادا ددیبینم 
و لای خومان نییه (تزپی کرستاله)» که فالچیه‌که له‌به‌رده‌می خۆيدا دایناوه و 
هه‌ردوو ده‌ستی بەدەوردا دەگێڕێ و قسه‌ی لەگەل ده‌کات و تیّیده‌روانی. 

لهو شتانه‌ی» که زور بلاوه و له زژربه‌ی کولتوره‌کانیشدا هاوشێوەیە› IS‏ 
قومار..که جوره کارتیکی تایبه‌تیه و فالچی به‌کاری دێنێ بو خویندنه‌وه‌ی به‌خت و 
داهاتووی که‌سیك» میچ هه‌لدان» يان وەك شیوه زاری تاوله له زیو دروست کراوه؛ 
هدروه‌ها دەستگرتنەوەش› که زیاتر به‌هزی هو هیلان‌ی له‌ناو له‌پی ده‌ستی مرۆقدا 
دەبینرێ و ھەر که‌سه‌ش تا رادهیه‌کی زر جیاوازی ههیه له شێوه و کورت و دریژی 
945 هبلانه‌دا. 

لەلای خۆمان کتێبگرتنەوەش باوبوو› لهوانه‌شه تا ئێستاش له زور قوژبنی 
ولاته که‌ماندا ھەر Sad‏ باوەڕى پیی هه‌بیت. 

بهلاي ودك له‌سهره‌تاوه وقان» که ئه‌مانه هه‌مووی هو و هوکاری تهو کاردیه و 
كارەكەش لەسەر بناغه‌ی خویندنه‌وه‌ی هیّماو نیشانه‌کانی زمانی جه‌سته‌یه و كەم و 
زژر په‌یوه‌ندی نه به سیحر و نه به غه‌یب و چاوی باتینه‌وه نیه ته‌نیا شاره‌زایی ئەو 


فالچیه له خویندن‌وه‌ی زمانی جه‌سته و ریکخستنی لەگەل حهز و خواستی تهو 
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که‌سهدا که چووه بو لای فالجیه‌که. ئێمەش› که ده‌چین بۆ لای فالجی لەبەر ندو 
بابه‌ته‌ی خومان مهبه‌ستمانه ته‌نجامه‌که‌ی بهو شیوهیه بێت› که دلخوشان ده‌کات» 
بزیه به‌هیج جوری ناگامان له جوله و دهربرینه روخساریه‌کانی فالچیه‌که نیه» و 
ناتوانین په‌ی به‌رین به‌وه‌ی» که تەم فالچیه تا چ رادەيەك 945 شتانه‌ی ریکخستووه و 
درو و ددله‌سه‌یه‌کی ززری دروستکردووه و لهوانه‌شه دوای نیمه به‌هه‌مان نرخ 


بیفرۆشێتەوه به که‌سیکی تر. 


فشه‌کردن وەك لایه‌نی در ھەر درژکردنه؛ به‌لام ئەم جوره دروکردنه راسته‌وخو زیان 
به خاوهنه‌که‌ی دەگەيەنى› به‌تایبه‌تی له‌ناو كۆمەلدا ناستی پله و پایه‌ی پئ نزم 
ددیستهوه . 

هه‌روه‌ها فشه‌کردن له هه‌موو کولتوره‌کاندا به‌بی جیاوازی ههیه و خه‌لکانی فشه‌کهر 
له ددوروبه‌ری خویدا ناسراوه و زۆر كەس حهز ogay‏ دەكەن بو کات بردنەسەر 


لهگه‌لیاندا بدوین. 
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خه‌لکی فشه‌کهر له SU‏ خویدا هه‌ست به که‌موکوری ده‌کات بویه پەنا دهباته بەر 
فشه‌کردن» تا Shin‏ خه‌لکی دهوروبه‌ری خۆی بدات» که شت دەزانێ› gh‏ ناگای له 
شته‌کان ههیه و شاره‌زا و لیهاتووه. 

فشه‌که‌ری قال و به‌توانا له cls Sats‏ له کاتی گیرانه‌وهی ثه‌و شتانه‌ی GH‏ پیوه 
دەنوێنێ› زور به ده‌گمهن نیمه تیبینی هێما و نیشانه و جوله‌ی زمانی جه‌سته‌ی 
دهکه‌ین» YS‏ ئەگەر بێت و gloat‏ وردبینه‌وه لهو جوله و هیمایانه‌ی pad‏ فشه‌کهره؛ 
زۆر لهو خاله تایبه‌تیانه دهبینین» که رابه‌رایه‌تیمان ده‌کات بو دوزینه‌وه‌ی درژزن. 
ھەر به چه‌شنی که‌سانی درۆزن› فشه‌که‌ریش کاتی شتێك دەگێرێتەوە› زیاتر Gale‏ 
دهکاته شوینیکی تر و که‌متر سه‌یری چاوی به‌رامبه‌ره‌که‌ی ده‌کات» ههروه‌ها دەست 
جولاندنی به‌هه‌مان شیوه دهبینین» که Sol‏ دەخورێنێ و پشت ملی ههلئهکړټنی»› 
زر كەم زه‌رده‌خه‌نه پێشان ده‌دات» زیاتر شته‌کان له قالبێکی راستیدا TEPLE‏ 4 
ته‌واو شاره‌زای دارشتنی چبرك و سهر گوزه‌شته کانه. 

بو مونه ئەگەر باس له شتێك coy‏ که له توانای خوی بەدەربێ› تهوا به‌ناوی 
كەسێكەوە ئەیگێڕێتەوە› به‌تایبه‌تی نهو که‌سانه‌ی که‌متر ده‌توانری په‌یوه‌ندیان 
له‌که‌لدا بكەن› نەوەك رۆژێ له رۆژان gad‏ شته‌ی» که ئەم باسی لیّوهکردووه به‌ناوی 
ئەوە› لێیبپرسنەوە. 

که‌سانی فشەكەر ھەروەك Gays)‏ خه‌لکانی درۆزن vere‏ بیریان OSS‏ چونکه 
ھەمیشه ئەبى چاوەرێى ئەوە بکات» که هه‌مان بابەت دووپات بکاتەوە له 
شوینیکی تر و کاتیکی تردا که له‌وانەيه كەسێك لهو شوێن و کاته‌شدا بێت و نهو 


بابه‌ته‌ی جاریکی تر لهو فشه‌که‌ره بیستبیت. 
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د دگیرنه‌وه Sa‏ خه‌ریکی Srl ZF‏ به‌سه‌رهاتی راوکردن بووه بۆ Jas‏ 
هاورییهکی له كۆتايى چيرۆكەكەدا› که به‌رانه‌کیویه‌کی راوکردووه و داویتی به 
زه‌ویدا و BY‏ به‌رزکردوته‌وه و خه‌ریکی که‌ولکردنیتی» له‌پر gal‏ کاته‌دا له دهرگا 
ده‌دری» نه‌ویش نه‌چی Yo‏ کردنه‌وه‌ی دهرگاکه که دیته‌وه برادهره‌کانی دەڵێن: ئی... 
كاك فلان كەس نه‌ی دوایی؟؟ نه‌ویش دەڵێت› له کویدا بووین؟ نه‌وانیش دەڵێن: 
لنگیت خستبووه سەر شانت.. ئه‌میش ناگای لموه نه‌ماوه باسی چی بۆ کردوون 


دەڵێت: نیتر بی ئێوه ناخزش تا به‌یانی خوشان رابوارد !1.. 


له کزمه‌لگای کورده‌واریدا زر که‌س تەنانەت نازناوی فشەكەر چزته پال ناوه‌که‌ی 
و به‌شیکه له پیناسنامهکه‌ی... که‌سانی فشه‌کهر له‌سهر ناستی ناوجه و بگره 
هه‌رمی و Guar‏ جاریش له‌سهر ناستی گشتی زربه‌ی شار و ناوچه‌کانیش 
دەناسرێت و ناوبانگی فشه‌که‌ری دهرده‌که‌ویت ههروه‌ها ناوداره‌کانیان زر جار 
ناوه‌کانیان ددبیّته ده‌سته‌واژه‌یه‌ك و خه‌لکی له‌ناو خویاندا بو گالتدو aK.‏ يان بو 
توره‌کردنی یه‌کتری 9A5‏ ده‌سته‌واژه‌یه دەدەن به رووی به‌کدا. 

Yoo as‏ له سهره‌تاوه وقان» که فشه‌کردن Load‏ زیانی بو خاوهنه‌که‌یه‌تی» بۆیه له 


زمانی جه‌سته‌دا نه‌و گرنگیه‌ی پینادری و Sab‏ تایبه‌تی بو دانه‌نراوه. 
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aly‏ چی دهبینی له نیوان نو په‌له ره‌شانه‌دا» ئەرەش Soy‏ هێما و نیشانه‌کانی 


زمانی جه‌سته وایه. خوتی بو نامادهبکه با له چاوتروکانیکدا درۆزن دیاری بکهیت. 


22 4 
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